REGULAMIN
konkursu na prezentacje pod hastem ,,Fotostory o zdrowym stylu zycia”

FOTOSTORY, INACZEJ FOTOHISTORIA, TO RODZAJ KOMIKSU, W KTORYM ZAMIAST RYSUNKOW
WYKORZYSTYWANE SA ZDJECIA. JEST TO FORMA OPOWIADANIA HISTORII ZA POMOCA
SEKWENCJI ZDJEC, KTORE ILUSTRUJA SCENY | WYDARZENIA.

Postanowienia ogodlne

Przedmiotem konkursu jest opracowanie fotograficznej historyjki (jako prezentacji
Power Point) pod hastem ,Fotostory o zdrowym stylu zycia” na temat promocji zdrowych
nawykow wsréd mtodziezy.

. Cel konkursu

Celem konkursu jest pogtebienie i propagowanie wiedzy w zakresie zdrowego stylu
zycia, rozwijanie wyobrazni oraz pobudzanie aktywnosci tworczej uczestnikéw,
rozwijanie wrazliwosci estetycznej i zdolnosci informatycznych, doskonalenie
umiejetnosci fotograficznych i artystycznych oraz stworzenie mozliwosci prezentacji
witasnych dokonan tworczych.

Zadaniem konkursowym jest opracowanie fotograficznej historyjki pod hastem
.Fotostory o zdrowym stylu zycia” ktéra:

e propaguje zdrowy styl zycia poprzez aktywnos¢ sportowg, zdrowe odzywianie,
brak natogow,

e promuje bezpieczne korzystanie z Internetu,

e poszerzy wiedze ucznidw na temat znaczenia zdrowia dla cztowieka wolnego
od szkodliwego wptywu uzaleznieh wszelkiego typu (Internetu, smartfonu,
papierosow, alkoholu i dopalaczy) ich wptywu na organizm nastolatka i osoby
dorostej oraz negatywnych skutkow ich dziatania (zdrowotnych, spotecznych,
ekonomicznych),

o Kksztaltuje postawy asertywne wobec o0s6b uzywajgcych substancje
psychoaktywne (palacych tyton i inhalujgcych e-papierosy, naduzywajgcych
alkohol i narkotyki),

e promuje wiezi, relacje rodzinne oraz wsparcie grupy rowiesniczej jako wazny
aspekt zdrowego zycia,

e propaguje pasje, zainteresowania i hobby jako sposéb na aktywne zachowania,

e zacheca do zwrdcenia uwagi na bardzo wazny aspekt zdrowia psychicznego
w obecnej sytuacji (postpandemicznej)

e zwiekszenie swiadomosci uczniow w zakresie:

o negatywnego wptywu alkoholu na zdrowie fizyczne i psychiczne,

o zagrozen wynikajgcych z nieodpowiedzialnego korzystania z Internetu,

o zasad bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni cyfrowej
(cyberbezpieczenstwa).

Il. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie

1. Konkurs skierowany jest do ucznidw klas 1-3 w LXXXVI LO im Batalionu
,,Zoska” w Warszawie.



2. Do konkursu mozna zgtaszaC wytgcznie prace dotychczas niepublikowane

w wersji drukowanej, niezamieszczone w Internecie i niezgtoszone do innych
konkursow.
W prezentacji moze byC uzyty tylko tekst stworzony przez autora - osobe
biorgcag udziat w konkursie. Praca nie moze reklamowac produktow lub
producentow, w szczegolnosci nie moze zawieraC¢ nazw handlowych lekow,
nazw i logotypow firm farmaceutycznych oraz ich produktéw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszajgcej
postanowienia niniejszego regulaminu, a w szczegolnosci naruszajgcego pkt.2.

4. Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

5. Konkurs sktada sie z jednego etapu.

[ll. Ramy czasowe

Prace nalezy przekaza¢ nauczycielom informatyki lub wf do 29 maja 2026 roku.
Ogtoszenie wynikdw konkursu nastgpi 8 czerwca 2026 r.

IV. Zasady przeprowadzenia konkursu

1. Zadaniem konkursowym jest samodzielne przygotowanie prezentacji — Fotostory —
promujgcego zdrowy styl zycia.

Prace nalezy wykonaé w programie PowerPoint; prezentacja powinna zajmowac¢ max
8 slajdow oraz sktadac sie trzech elementow:

a) wstep (pierwszy slajd — autor, klasa, tytut) - dane osobowe uczestnikow bedg
wykorzystane wytgcznie w celu wytonienia zwyciezcy. Poprzez podanie danych
osobowych uczestnik oraz jego Rodzic wyrazajg zgode na przetwarzanie tych danych
przez organizatorow w celu wyzej wskazanym oraz opublikowania imienia, nazwiska
i klasy uczestnika jako autora pracy.

b) rozwiniecie (czytelnie i przejrzyscie przekazywana tres¢ za pomocg zdje¢ oraz
krotkich tekstéw w formie dymkow dialogowych),

c) zakonczenie, zawierajgcego puente nawigzujgcg do zdrowego stylu Zzycia.
Na ostatnim slajdzie nalezy zamiesci¢ dodatkowo informacje o pochodzeniu uzytych
materiatéw, ktére nie sg autorstwa uczestnika konkursu.

2. Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie i rozstrzygniecie konkursu:

Organizatorami konkursu sg nauczyciele informatyki, wf i biologii — w tym Joanna
Ochnio, Natalia Bartos, Jarostaw Grzywacz, Joanna Gabral-Kwiecien oraz Aneta
Rybakowska (pielegniarka szkolna).

Jury powotane przez organizatorow konkursu wytoni zwyciezcow. Jury oceniac bedzie
pomystowos¢ ukazania zdrowego stylu zycia, walory artystyczne, estetyczne oraz
informatyczne.



1. Sposéb przesytania prac:
Uczniowie przesylajg prezentacje oraz wybrany Zatgcznik do regulaminu (skan
lub zdjecie) drogag elektroniczng na adres e-mail:
jaroslawgrzywacz@eduwarszawa.pl

2. Zasady oceny:
o zgodnos$¢ z regulaminem,
o pomystowos¢ ukazania zdrowego stylu Zzycia, walory artystyczne i

estetyczne oraz informatyczne.

3. Zasady nagradzania:
o komisja konkursowa przyznaje |, Il i lll miejsce oraz wyrdznienia.

4. Nagrody:
e Przewidziane dyplomy i nagrody

V. Postanowienia koncowe

1. Przekazanie pracy jest rownoznaczne z przyjeciem warunkow konkursu przez

autorow.

. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

. W sytuacjach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg organizatorzy.

. Organizator konkursu:

nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych przez
uczestnikow konkursu,

zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych w wersiji
elektronicznej w catosci lub we fragmentach w Internecie (m.in. na stronie
szkoty) lub w wersji drukowanej do zaprezentowania w budynku szkoty.

5. Regulamin konkursu zostanie umieszczony na oficjalnej stronie internetowej
LXXXVI LO im Batalionu ,Zoska” w Warszawie: zoska.waw.pl.

6. Wyniki konkursu zostang ogtoszone dniu 08.06.2026 roku.

7. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby
biorgce w nim udziat na przetwarzanie przez Organizatoréw ich danych na
potrzeby konkursu.

8. Administratorem danych jest LXXXVI LO im Batalionu ,Zoska” w Warszawie.

e AWM

9. Integralng czescig regulaminu jest:
- Zatgcznik nr 1 - Zgoda rodzicéw/opiekuna prawnego uczestnika, ktory nie
ukonczyt 18 lat, na udziat w konkursie
- Zatgcznik nr 2 - Zgoda petnoletniego uczestnika na udziatu w konkursie



ZALACZNIKNR 1

Zgoda rodzicéw/opiekuna prawnego uczestnika, ktéry nie ukonczyt 18 lat, na udziat w
konkursie pod hastem ,Fotostory o zdrowym stylu zycia”.

Ja nizej podpisany/a, jako opiekun prawny

(imie i nazwisko uczestnika konkursuy)

niniejszym wyrazam zgode na udziat dziecka w konkursie na przygotowanie
fotograficznej historyjki pod hastem ,Fotostory o zdrowym stylu zycia”.na zasadach
okreslonych w regulaminie konkursu.

Oswiadczam takze, ze zgtoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem wtasnej
TWOICZOSCI vuvnenenieeieiee e, (imie i nazwisko uczestnika konkursu)

i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osdb trzecich oraz nie
zostata zgtoszona do innych konkurséw o podobnej tematyce.

Oswiadczenie rodzicow/opiekuna prawnego uczestnika oraz klauzula informacyjna
o przetwarzaniu danych osobowych:

- Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem konkursu i akceptuje jego warunki.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora danych:
LXXXVI LO im Batalionu ,,Zoska” w Warszawie wynikajgcych z Regulaminu konkursu oraz
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).

.......................................................................................

czytelny podpis autora pracy czytelny podpis rodzicow
/opiekuna prawnego

..........................................

(miejscowosé, data)



ZALACZNIKNR 2

Oswiadczenie petnoletniego uczestnika na udziat w konkursie pod hastem
,»Fotostory o zdrowym stylu zycia” oraz klauzula informacyjna o przetwarzaniu
danych osobowych:

Oswiadczam takze, ze zapoznatem(-am) sie z trescig Regulaminu konkursu oraz ze
zgtoszona przeze mnie praca do powiatowego konkursu na przygotowanie fotograficznej
historyjki pod hastem ,Fotostory o zdrowym stylu zycia” jest wynikiem mojej wtasnej
twadrczosci i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw oséb trzecich
oraz nie zostata zgtoszona do innych konkurséw; zobowigzuje sie takze nie zgtaszac¢ jej do
udziatu w innych konkursach.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora danych:
LXXXVI LO im Batalionu ,,Zoska” w Warszawie wynikajgcych z Regulaminu konkursu oraz
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).

(miejscowosc, data) czytelny podpis autora pracy



