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SWIAT WG ZOSKI

ROK SZKOLNY 2025/2026 NR 2 (75) Grudzien

Witajcie drodzy Zoskowicze w przedéwigtecznym wydaniu ,,Swiata wg Zogki”!
W tym numerze czeka na was dawka $§wiatecznych (i nie tylko) artykutow, ktore, jak
mam nadzieje, was zainspiruja!

Bedziemy mogli migdzy innymi przeczytaé recenzje ,,Krwi, ktora nas dzieli”, autor-
stwa Edyty Prusinowskiej, czyli ksigzki, ktéra z pewnoscig zostanie na dtugo z kaz-
dym czytelnikiem, jesli tylko zdecyduje si¢ po nig siggnac.

Nastepnie bedziemy mieli okazje zapoznac si¢ z kolejng czescig pigknych wierszy
autorstwa uczniéw z 3a. W kazdym tkwi odrgbna historia i emocje, ktore z pewno-
$cig porusza kazdego.

Tak jak wspomnialam, be¢dzie takze sporo §wiatecznych akcentow — migdzy innymi
felieton o $wigtach czy prezentownik, ktory pomoze kazdemu, kto nie ma pomystu
na prezenty dla bliskich 1 szuka inspiracji.

Klasycznie bedzie takze zamieszczony przepis na pyszne, aromatyczne pierniczki,
ktore idealnie wpasujg si¢ w wasz Swigteczny stot!

Wesotych Swiat!
Iga Grala 2a




SWIETA (NIE) IDEALNE: JAK PRZEZYC GRUDNIOWY CZAS
PROBY?

Kto z nas nie zna tego uczucia? Nadchodzi grudzien, a z nim oficjalna zapowiedz, ze zaraz
zacznie si¢ mega chaos. W teorii Boze Narodzenie to ten ,,magiczny czas”, gdzie panuje chill,
$niezek sypie jak w filmie Hallmarka, a rodzinny st6t to kraina harmonii i idealnie udekorowanych
piernikow. W praktyce? To jest po prostu miesigc tortur i logistyczny koszmar.

Od matego wkrecano nam ten vibe: Swieta muszq by¢ idealne, bombki proste, a prezenty
totalnie trafione. 1 to jest wlasnie ta putapka! Dorastamy, ogarniamy, ze to kit. Zamiast chillu
mamy: thumy w galeriach (cztowiek na cztowieku, serio?!), ciagte gadanie o cenach (znow drogo!) i
te skomplikowane relacje rodzinne, ktoérych nie ogarniaja nawet psychologowie. Kiedy do tego
dodasz jeszcze grudniowy maraton sprawdzianow w szkole, wychodzi nam przepis na kompletne
zaoranie psychiczne. Wlasnie ta gigantyczna przepas¢ miedzy tym, czego si¢ oczekuje, a tym, co si¢
dzieje, generuje ten $wigteczny stres, ktory po prostu niszczy ten czas.

Konsumpcjonizm vs. Boomerska Tradycja

Swigta to obecnie pole bitwy miedzy dwoma obozami. Z jednej strony mamy naszych
rodzicow i dziadkow, ktdrzy trzymaja sie kazdego rytuatu — optatek 12 potraw (z czego i tak jesz
tylko 3), to puste miejsce (bo tradycja!). Oni chca odtworzy¢ magie dziecinstwa. Z drugiej strony —
my i to, co widzimy w social mediach. Wszedzie reklamy, influencerzy pokazujacy perfect
Christmas look, prezenty drozsze niz nasze kieszonkowe na rok. Nagle czujesz presje¢, ze musisz
mie¢ mega drogie prezenty, a Twdj karp musi by¢ spektakularny i perfekcyjnie wyglada¢ na Insta
Story.

Rodzi si¢ pytanie: Po co nam tradycja, ktora bardziej nas ; \ |
stresuje i wkurza, niz daje rados¢?

Coraz wigcej ludzi w naszym wieku ma to w nosie. Zamiast
siedzie¢ sztywno przy stole, wolimy wyjecha¢ (nawet na weekend!),
spotkac si¢ ze sprawdzonymi ziomkami na bardziej kameralnym
afterze, albo po prostu robi¢ co$ pozytecznego na przyktad
wolontariat. To pokazuje, ze musimy dac¢ sobie luz. Sposob
Swietowania musi ewoluowac razem z nami.

Zmien Priorytety i Wyluzuj!
Najwieksza rewolucja musi wydarzy¢ sie¢ w naszej glowie: wylacz dazenie do perfekc;ji.
Zamiast spina¢ si¢ o to, czy te lampki wiszg idealnie, skup si¢ na byciu autentycznie obecnym.
Serio.

Swigta to ten jeden moment w roku, kiedy powinni$my odtozy¢ ten telefon (albo chociaz da¢
mu odpoczac) i postuchac kogos, kto faktycznie ma co$ do powiedzenia — albo po prostu kogos, kto
czuje si¢ mega samotny. W okresie §$wigtecznym to poczucie osamotnienia uderza najmocniej.
Otworz si¢ na sgsiada, na ciotke, ktorej nikt nie lubi, czy na kumpla.

Prawdziwy magiczny moment to nie ten drogi prezent, ani ten idealny lukier na pierniku,
ktory i tak zjesz w trzy sekundy. Prawdziwa magia dzieje si¢, kiedy po prostu dzielisz si¢ czasem,
uwaga i luzem. Zacznijmy w koncu akceptowac, ze te Swieta moga byé ,,wystarczajaco dobre”, a
nie ,,perfekcyjne”. Wtedy dopiero mozesz odetchnac¢ i poczu¢ ten prawdziwy $wiateczny vibe, ktory
rodzi si¢ w niedoskonalej, ale Twojej i kochajacej ekipie.

Koniec koncow, Ty decydujesz. To majg by¢ Twoje swigta, a nie realizacja cudzego
scenariusza z komedii romantycznej. Zrdb je po swojemu!

Zrédio grafiki: https://www.temu.com/



https://www.temu.com/

PREZENTOWNIK $WIATECZNY 2025 3

Pomysty na prezenty dla niej i dla niego

Opracowaly: Julia Kalinowska i Jagoda Karamon, klasa 2a

DLA NIEJ

Swieta to czas blasku, ciepta i rado$ci — oto prezenty, ktore sprawia,
Ze poczuje sie wyjatkowo:

ﬁ Zestaw do domowego SPA

Zestaw kapielowy, §wieczka zapachowa, maska do twarzy, fajny kocy
i kubek goracej czekolady.

ﬁ Bizuteria z przestaniem

Subtelny naszyjnik lub bransoletka z grawerem — elegancki symbol
bliskosci.

e}

Notes z cytatami, ksigzka motywacyjna lub
kalendarz na 2026 rok.

e

Ciepta czapka, szalik i rekawiczki w

Ksiazka lub planer

Zestaw zimowy

ulubionym kolorze — klasyka $wiat.

ﬁ Zestaw $wiec 1 zapachow

Swieczki sojowe o zapachu wanilii 1
cynamonu — idealne do relaksu.

ﬁ Zestaw kubek + kakao

Zimowy kubek z motywem $wiagtecznym i
paczka ulubionego kakao.




DLA NIEGO

Praktyczne, stylowe i z pomystem — prezenty, ktére wywotaja u§miech i naprawde si¢ przydadza:

ﬁ Zestaw do pielegnacji

Zestaw kosmetykoéw meskich — elegancki i uzyteczny.

ﬁ Gadzet technologiczny

Powerbank, stuchawki gameingowe, mini glo$nik
lub lampka LED.

T

Bidon, r¢cznik, czapka z daszkiem lub torba na sitownieg.

Sportowy zestaw

ﬁ Zestaw relaksacyjny

Kubek, herbata, kakao i ciepte skarpetki — zimowy
niezbednik.

ﬁ Box prezentowy

Gotowy zestaw upominkowy z humorem — np. ,,W jak Wspanialy”.

DLA NIEJ I DLA NIEGO CZYLI DLA KAZDEGO

Cos$ od serca:

ﬁ DIY - zr6b to sam:

Stoik zyczen, bransoletka przyjazni, domowe
pierniczki lub list z dobrymi stowami
na gorsze chwile.

T

Kolaz zdje¢, gazetka z wspolnymi zdjeciami i

Prezenty ze wspomnien:

powiedzonkami, mini foto album, ramka
ze zdjeciem 1 podpisami przyjaciot.

ﬁ Voucher wlasnego pomystu:

“Dzien bez narzekania”, “Filmowy wieczor”,
“Herbatka i ploteczki” zapakuj w ozdobng koperte.




Krew, ktora nas dzieli — opowies¢ o tajemnicach, ktore nie chca milczeé

Krew, ktora nas dzieli to powies¢, ktora od pierwszych stron wprowadza czytelnika w Swiat peten
skomplikowanych emocji i rodzinnych konfliktow. Autorka skupia si¢ przede wszystkim na tym,
jak przesztos¢ potrafi wptywac na terazniejsze decyzje bohateréw i jak niewypowiedziane tajemni-
ce potrafig zburzy¢ nawet pozornie stabilne zycie.

W ksiazce duza rolg odgrywaja relacje miedzy cztonkami rodziny. Nie sg one proste ani idealne
przeciwnie, pelne sg napigc, zalu 1 nieporozumien. To wiasnie ta autentyczna cecha sprawia, ze po-
wies¢ czyta si¢ z zainteresowaniem. Czytelnik ma wrazenie, ze obserwuje prawdziwych ludzi, kt6-
rzy probuja odnalez¢ si¢ w trudnych sytuacjach i zmierzy¢ si¢ z dawno ukrytymi prawdami.

Cho¢ akcja nie zawsze rozwija si¢ szybko, wlasnie spokojne tempo daje przestrzen na zrozumienie
motywacji bohateréw i §ledzenie ich przemian. Wraz z kolejnymi rozdziatami odkrywamy nowe
watki 1 fakty, ktére zmieniajg spojrzenie na calg histori¢. To sprawia, ze powies¢ trzyma uwage az
do samego konca.

Krew, ktora nas dzieli to ksigzka, ktora z pewnos$cig przypadnie do gustu czytelnikom lubigcym
powazniejsze tematy 1 glebsze emocje. To nie tylko historia o rodzinie, lecz takze o skrywanych
uczuciach, trudnych decyzjach i tym, ze prawda nawet najbolesniejsza w koncu musi wyj$¢ na
jaw.

Zrédlo grafiki:
https://www.empik.com/
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Zainspirowani mtodopolskimi — izmami i nie tylko

(impresjonizm, symbolizm, ekspresjonizm, katastrofizm, naturalizm)

Poetyckie zmagania klasy 3a cigg dalszy....

Aniela

Oczy pickne jak tatrzanskie jeziora
Przebity dusze ma nieszczesliwa.
Wiedzialem, ze to wlasnie ona

Bedzie moja mitos$ciwa.

Cho¢ przyszedtem na ramieniu z inng,
Nie kocham jej juz wcale.

Serce bije nowa melodia.

Ciebie kochatbym stale,

Dla Ciebie oddatbym ostatnie tchnienie,
Dla Ciebie popetig¢ kazdy blad,
Zabilbym tamta, moj aniele

Tylko pozwol zabra¢ Cig stad.

Skore masz jak jedwab, lecz czy tak smakujesz?
Dowiem si¢ dzisiaj, jesli mi pozwolisz.
Oczy Ci si¢ skrza, czy mi podarujesz
wszystko, co w sobie stodka nosisz?
Aniot jednak, jak kazdy niedotknigty...
Wracam z tamtg do domu nad ranem,
Nie chciatas mnie, demonie przeklety.
Zaspokoje sie tym, co jest mi dane...




Zgnilizna
Zgnitam w $rodku
Petna obrzydzenia, smrodu, zmechacona.

Tesknote do ciebie zapehitam.

Zarazile§ mnie swojg wewng¢trzng brzydota,
Pochlonale$ moja dusze, zastawiajac plesn.

Muszac pozby¢ si¢ zarazy, poprzednie zycie z tobg porzucitam.

Statam si¢ chodzacg dzuma, petna babli, cieknacej krwi, limfy
Uciekatam, by wyzby¢ si¢ resztek twojej zgnilizny.

Wyrzucitam siebie, wygnatam wszystko ,co pozostato po tobie.

A ty zarazo, zostaniesz w swoim smrodzie i ngdzy, ktora do konca
bedziesz nosit.

*kosk

Polne kwiaty

Dla ciebie zrywatem polne kwiaty,
Szukatem tych najrzadszych,
Chciatem ci¢ zamkna¢

Niczym kanarki w klatce,

Tak, kochatem na ciebie patrze¢,

To wszystko czego pragnatem:
Twoich oczu niczym niezapominajki latem,
Twoich ust w odcieniu krwistych réz,

Proszg, do mnie wro¢.

Twoja mito$¢ zwigdla jak natura jasienia,

Szykuje mi si¢ krwawy sezon,
Rana nie zagoi si¢ z wiekiem,

Ros$linnos$¢ juz nie jest lekiem.




Czas na Swieta !!

A skoro Swieta to réowniez Pierniczki!!

Oto tradycyjny przepis na pierniczki. Aromatyczne, chrupigce i idealne
do ozdabiania.

Sktadniki: 300g maki pszennej; 100g masta; 100g miodu; 100g cukru; 1 jajko;
1 lyzeczka sody oczyszczonej; 2 tyzki przyprawy do piernika; opcjonalnie:

1 lyzeczka kakao lub skérka pomararnczowa.

Jak przygotowac?

1. Podgrzej na matym ogniu miéd, masto i cukier. Poczekaj az sktadniki sie potacza, pdzniej
odstaw do lekkiego przestygniecia.

W misce wymieszaj suche sktadniki: make, sode, przyprawe do piernika oraz opcjonalnie ka-
kao.

Dodaj do suchych sktadnikéw mokre. Dodaj réwniez jajko i zagnie¢ ciasto.

Schiédz ciasto. Zawin je w folie i wstaw do lodéwki na minimum godzine lub jezeli chcesz
aby ciasto byto bardziej aromatyczne na calg noc.

Rozwatkuj ciasto na grubo$é 5mm i wykrawaj ksztatty wedtug wiasnych upodoban.
Piecz pierniczki 8-10 minut w 180C (géra-dot). Pamietaj, aby nie piec za dtugo.

Upieczone i ostudzone pierniczki mozesz przyozdobié lukrem i posypkami.

Amelia Marzec 2a

SMACZNEGO!!




