Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny 2025/2026 w LXXXVI Liceum Ogólnokształcącym im. Batalionu „Zośka”

W roku szkolnym 2025/2026 planujemy szczególną uwagę zwrócić na następujące obszary:
1. Wzmacnianie bezpieczeństwa uczniów.
2. Zapobieganie zachowaniem ryzykownym i zagrożeniom w cyberprzestrzeni.
3. Kształtowanie postaw prospołecznych i patriotycznych
4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych.

	Cele strategiczne
	Cele szczegółowe
	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Odbiorca
	Termin

	Wzmacnianie bezpieczeństwa uczniów.
( KRPO 
- profilaktyka  przemocy rówieśniczej
- dbałość o bezpieczeństwo własne i innych)

	Uczeń:
a) zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące w szkole i poza nią, przestrzega obowiązujących norm zachowania.
b) traktuje innych z szacunkiem
d) potrafi kontrolować swoje zachowanie, bierze odpowiedzialność za swoje postępowanie 
e) wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia oraz gdzie uzyskać pomoc.
Nauczyciel: 
a) wie jak reagować w sytuacjach kryzysowych

	1. Zapoznawanie uczniów i rodziców oraz systematyczne przypominanie o obowiązujących w szkole regulaminach  oraz konsekwencjach ich nieprzestrzegania.

	Godziny z wychowawcą : 
1.  „Statut Szkoły” (Klasy I,);
2. „Szkolne procedury i regulaminy: 
Procedury związane z używaniem telefonów komórkowych, kultura na co dzień oraz podczas uroczystości szkolnych i egzaminów” (Klasy I,)
3. „Zachowania kulturalne – savoir-vivre.”(Klasy II,III)

	Wychowawcy 







	uczniowie
	Wrzesień/ październik

	
	
	2. Zapoznanie uczniów i rodziców z funkcjonującymi w szkole procedurami postępowania w przypadku łamania regulaminu szkolnego oraz systematyczne ich przypominanie.
	Zapoznanie rodziców z funkcjonującymi w szkole procedurami postępowania w przypadku łamania regulaminu szkolnego oraz systematyczne ich przypominanie.
	wychowawcy 
	rodzice
	Cały rok

	
	
	3. Podpisywanie kontraktów z uczniem i rodzicem
	Zgodnie z zapisami w Statucie Szkoły.
	Wychowawcy 
	uczeń, rodzic
	Cały rok

	
	
	4.Przeprowadzanie próbnych ewakuacji.
	Zgodnie z harmonogramem
	Dyrektor szkoły
	uczniowie, nauczyciele
	Cały rok

	
	
	5. Zajęcia dotyczące odpowiedzialności prawnej nieletnich
	Współpraca ze Strażą Miejską w zakresie zajęć „Odpowiedzialność prawna nieletnich” dla uczniów klas I”
	pedagog szkolny
	uczniowie
	Cały rok

	
	
	6. Zespoły klasowe nauczycieli

	Organizowanie zespołów klasowych w przypadku uczniów często sprawiających trudności wychowawcze, w sprawie uczniów z orzeczeniami, przygotowanie opinii o uczniach.
	wychowawca 
	nauczyciele
	cały rok

	
	
	7. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom i rodzicom
	Udzielanie konsultacji, rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznia, współpraca przy opracowaniu i realizowaniu IPET, określanie zalecanych form i sposobów udzielania pomocy zgodnie z planem pracy pedagoga i psychologa szkolnego oraz zgodnie z zapisami w Statucie Szkoły
	pedagog, psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele, wychowawca 


	uczniowie, rodzice




	Cały rok





	
	
	
	Organizacja wyjazdu integracyjnego dla klas I do Sielpii 
	psycholog szkolny
	uczniowie
	wrzesień

	
	
	8. Pełnienie dyżurów 


	Dyżurowanie zgodnie z opracowanym harmonogramem dyżurów oraz zgodnie z zapisami w statucie szkoły
	nauczyciele


	Uczniowie


	cały rok



	
	
	9. Zajęcia rewalidacyjne


	Prowadzenie zajęć przez specjalistów
	zgodnie z przydziałem zadań
	uczniowie
	cały rok


	
	
	10.Godziny wychowawcze
	1. „Przemoc relacyjna” (Klasa I,II,III)
	wychowawca
	uczniowie
	cały rok

	Zapobieganie zachowaniom ryzykownym i zagrożeniom w cyberprzestrzeni.

( KRPO Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijaniwe umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnej w internecie )
	Uczeń:
a) buduje swój system wartości
b) zna swoje zasoby, mocne strony oraz słabości, umie zachować się asertywnie
c) zna i rozwija swoje zainteresowania
d) zna zasady bezpiecznego poruszania się w cyberprzestrzeni
e) umie podejmować decyzje, które gwarantują utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego
Rodzice i nauczyciele:
a)posiadają aktualne i rzetelne informacje na temat substancji psychoaktywnych, zagrożeń występujących w cyberprzestrzeni
	1. Realizowanie godzin do dyspozycji wychowawcy  
	I. Godziny z wychowawcą      (do wyboru jeden z poniższych (Klasa I,II, III)).: 
1. „ Bezpieczeństwo w sieci”. 
2. „Cyberprzemoc – jedno z wielu zagrożeń Internetu”.
	wychowawca 
	uczniowie
	cały rok

	
	
	2. Realizacja zajęć poświęconych nauce bezpiecznego poruszania się w cyberprzestrzeni oraz krytycznej analizie informacji zamieszczanych w Internecie.


	I. Tydzień Profilaktyki – „Internet przyjemny i bezpieczny” – ochrona przed cyberprzemocą, uzależnienie od Internetu, fake newsy, złośliwe boty, bańka filtrująca – informacyjna 
	nauczyciele informatyki:
J. Grzywacz, 
N. Bartos
	uczniowie
	styczeń/ luty

	
	
	
	II. Dzień Bezpiecznego Internetu 
	nauczyciele informatyki:
J. Grzywacz, 
N. Bartos
	uczniowie
	styczeń/ luty

	
	
	
	Podsumowanie Dnia Bezpiecznego Internetu i Profilaktyki – „Internet przyjemny i bezpieczny” – 
	nauczyciele informatyki:
J. Grzywacz, 
N. Bartos
	uczniowie
	maj/ czerwiec

	
	
	3. Gazetki szkolne
	Gazetka z informacjami o miejscach w których można uzyskać pomoc, propagujące zdrowy styl życia
	Pedagog, psycholog szkolny
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok

	
	
	4. Prowadzenie współpracy z instytucjami, innymi szkołami, organizacjami pozarządowymi.
	I. Zajęcia profilaktyczne realizowane przez Epsilon dla uczniów.
	Pedagog

	Uczniowie

	Cały rok

	
	
	
	II. Współpraca z Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną Nr. 2
	Pedagog, psycholog szkolny
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok

	
	
	5.Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i ich rodzin w przypadku używania środków i substancji powodujących uzależnienie (profilaktyka wskazująca i selektywna)
6. Informacje dla rodziców o warsztatach profilaktycznych organizowanych przez instytucje zewnętrzne

	Porady dla rodziców i uczniów.
	Psycholog i pedagog
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok

	
	
	
	Informacje wysyłane przez dziennik elektroniczny
	pedagog szkolny, 
	rodzice
	cały rok

	Kształtowanie postaw prospołecznych i patriotycznych.
( KRPO
- szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, kształtowanie postaw patriotycznych społecznych i obywatelskich, odpowiedzialność za region i ojczyznę)

	Uczeń:
a) angażuje się w działania woluntarystyczne	
b) aktywnie uczestniczy w akcjach społecznych na rzecz innych

c) rozwija empatię, umie adekwatnie reagować w sytuacji w sytuacji, gdy ktoś jest krzywdzony

d) aktywnie uczestniczy w uroczystościach szkolnych i miejskich, imprezach kulturalnych

e) zna historię i tradycje najbliższego regionu oraz kraju, buduje swoją tożsamość narodową

	1. Prowadzenie działalności Samorządu Uczniowskiego

	Prowadzenie działalności Samorządu Uczniowskiego zgodnie z jego regulaminem i planem pracy.

	P. Kur
	uczniowie
	cały rok 

	
	
	

2. Organizacja wolontariatu w szkole oraz prowadzenie współpracy z instytucjami i organizacjami pozarządowymi.
	WOŚP, Organizacja sztabu w szkole
	M. Tatol, P. Kur 
	uczniowie, nauczyciele
	styczeń 2026

	
	
	
	Organizacja koncertu w ramach WOŚP 
	 P.Kur
	Uczniowie, nauczyciele,rodzice
	styczeń 2026

	
	
	
	„Góra grosza”
	P. Gryszczuk,
J.Ochnio
	uczniowie
	cały rok 

	
	
	
	 Współpraca z fundacją „Pod Psim Aniołem”
	J. Ochnio,
J. Gabral-Kwiecień
	uczniowie
	cały rok 

	
	
	
	Współpraca z Domem Pomocy Społecznej – Budowlani.
	M. Słocka
	Uczniowie

	cały rok 

	
	
	
	Kwesta na rzecz statutowej działalności Społecznego Komitetu Opieki nad Grobami Poległych Żołnierzy Batalionów „Zośka” i „Parasol”.
	M. Pachulska


	Uczniowie



	1 sierpnia, 1 listopada 2025r.


	
	
	
	Kiermasz na rzecz statutowej działalności Społecznego Komitetu Opieki nad Grobami Poległych Żołnierzy Batalionów „Zośka” i „Parasol”. 
	M. Pachulska



	Uczniowie



	Październik-listopad 2025r. 



	
	
	
	Maraton pisania listów w obronie praw człowieka Amnesty
	P.Kur
	uczniowie
	
Cały rok

	
	
	
	Akcja „Sprzątanie świata” – sprzątanie pobliskiego parku ze śmieci z wybraną klasą biologiczno- chemiczną,
	 J. Gabral-Kwiecień

	uczniowie

	wrzesień 2025,


	
	
	3.Organizowanie uroczystości i imprez historycznych, patriotycznych i  kulturalnych w szkole wydarzeń historycznych.
	I. Święto szkoły
II. Święto Niepodległości
III. Wigilia szkolna
	Wychowawcy
	uczniowie
	Wrzesień

	
	
	
	Wykład prof. Marka Garbicza
	E. Serkowska
	uczniowie
	I okres

	
	
	
	Organizacja Kiermaszu Książek „Książka za książkę”
	U. Karolewska
E. Serkowska 
	uczniowie, nauczyciele
	II okres

	
	
	
	Święto szkoły 2.10,2025 –– spektakl „nie masz cwaniaka nad warszawiaka”.
	M. Wysieńska

	uczniowie, nauczyciele, środowiska lokalne
	2 Października 2025

	
	
	
	Prowadzenie imprezy pod pomnikiem Polegli Niepokonani 
	K. Darocha 

	uczniowie, nauczyciele, środowiska lokalne
	Cały rok 

	
	
	
	Obchody Dnia Matki pod pomnikiem na Cmentarzu Powstańców Warszawy – 
	M.Pachulska 
	uczniowie, nauczyciele, środowiska lokalne
	maj 2026

	
	
	
	Poczet sztandarowy – 
	Z.Pawłowski
	uczniowie, nauczyciele, środowiska lokalne
	cały rok

	
	
	
	Pokazy slajdów podróżniczych.

	A. Szymczak
	Uczniowie, nauczyciele
	cały rok

	
	
	
	Wybory prezydenckie w ramach  programu Młodzi głosują Ceo
	P. Kur
	uczniowie,
	cały rok

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. Godziny z wychowawcą
	I. Godziny z wychowawcą (klasy I): 
- „nauka hymnu szkoły”
- „nauka hymnu Państwowego”
- „hymnu teatru” (klasy artystyczne)

	Wychowawcy, M. Pachulska
	uczniowie
	cały rok

	Kształtowanie postaw prozdrowotnych.
( KRPO
- promocja zdrowego trybu życia w szkole, kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych ucznia
- zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych
- profilaktyka uzależnień)
	Uczeń:
a) zna zasady zdrowego stylu życia

b) dba o higienę osobistą i pracy umysłowej

c) wie jak prawidłowo i zdrowo się odżywiać

d) ma świadomość roli aktywności fizycznej w życiu człowieka w celu utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego

e) rozwija postawę nastawioną na rozwiązania charakteryzującą się samoświadomością, wyobraźnią i kreatywnością

	1. Realizacja treści wychowawczo - profilaktycznych dotyczących zdrowia, na biologii, wychowaniu fizycznym, edukacji dla bezpieczeństwa.
2. Organizowanie imprez szkolnych propagujących zdrowy styl życia.

3. Zajęcia dotyczące radzenia sobie ze stresem dla uczniów klas maturalnych. 
4. Programy profilaktyczne realizowane przez pielęgniarkę szkolną.
5. Realizacja programów profilaktycznych realizowanych przez firmy zewnętrzne
6. Godzina z wychowawcą
	Program „Zdrowe Piersi SĄ OK!” – profilaktyka zachorowania na raka piersi,

	J.  Gabral-Kwiecień i A. Tomaszewska, pielęgniarka szkolna

	uczniowie




	– cały rok szkolny (lekcje biologii w klasach 2 na poziomie podstawowym i w klasie 3 na poziomie rozszerzonym,

	
	
	
	Program „Życie Pierwszy Krok” profilaktyka raka szyjki macicy,
	J.  Gabral-Kwiecień i A. Tomaszewska, pielęgniarka szkolna


	uczniowie

	

	
	
	
	Program „Podstępne WZW” – przeprowadzenie zajęć edukacyjnych dotyczących profilaktyki na temat wirusowego zapalenia wątroby, zakażeń HAV, HBV i HCV oraz HIV,
	J. Gabral-Kwiecień, pielęgniarka szkolna



	Uczniowie




	marzec 2026,





	
	
	
	Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych dotyczących profilaktyki używania substancji psychoaktywnych na podstawie materiałów edukacyjnych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej – na lekcjach biologii
	J. Gabral-Kwiecień,




	uczniowie




	październik 2025,





	
	
	
	Akcja Krwiodawstwa 2026
	J.  Gabral-Kwiecień, P. Gryszczuk
	uczniowie, nauczyciele
	cały rok

	
	
	
	Dzień Promocji Zdrowia – rejestracja potencjalnych dawców komórek macierzystych szpiku (DKMS) 
	J. Gabral-Kwiecień

	uczniowie

	I okres

	
	
	
	Zajęcia z „Edukacji zdrowotnej” (w klasach z rozszerzoną biologią)
	J. Gabral-Kwiecień
	uczniowie

	cały rok

	
	
	
	Warsztaty 
realizowane przez Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla wszystkich klas maturalnych” Radzenie sobie ze stresem maturalnym”
	Pedagog szkolny

	uczniowie

	cały rok

	
	
	
	Współpraca ze Środowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego
	wychowawca
	uczniowie
	cały rok

	
	
	
	Godziny z wychowawcą (klasy II,III): 
„Jak prawidłowo i efektywnie się uczyć.”
	wychowawca

	uczniowie, rodzice, nauczyciele
	cały rok


	
	
	
	Godziny z wychowawcą (klasy IV): 
„Studia jako kolejny etap w rozwoju człowieka”

	wychowawca
	uczniowie
	cały rok

	
	
	
	Gazetki profilaktyczne przy gabinecie pielęgniarki szkolonej

Wrzesień – zdrowe odżywianie i picie wody. Październik - profilaktyka chorób zakaźnych.
01.10 Międzynarodowy Dzień Walki z WZW C, Światowy Dzień Świadomości o zapaleniach Wątroby
Listopad – profilaktyka chorób grypopodobnych.
14.11 Światowy Dzień Walki z Cukrzycą,
Grudzień – Niebezpieczeństwo zabaw petardami.
 Styczeń – pierwsza pomoc.
Luty: 04.02. Międzynarodowy Dzień Walki z Rakiem,
Marzec - skutki złego odżywiania.
04.03. Światowy Dzień Otyłości,
22.03. Światowy Dzień Wody,
Maj – wczesne wykrywanie chorób nowotworowych.
31.05. Światowy Dzień bez Tytoniu,
Czerwiec – Dni Walki z Rakiem – profilaktyka raka skóry. : 04 – 24.06
Bezpieczne wakacje.

Wykłady, prelekcje, filmy, pogadanki:
1.Higiena i jej wpływ na zdrowie.,2.Prawidłowe odżywianie i picie wody, 3.Profilaktyka chorób zakaźnych. 4.Pierwsza pomoc i unikanie zagrożeń. 5.Wczesne wykrywanie chorób nowotworowych. : Profilaktyka zakażeń HPV i raka szyjki macicy
,,Wybierz Życie – Pierwszy Krok” - kl. III i IV ,
Profilaktyka chorób brudnych rąk -HAV - WZW typu A,
	pielęgniarka
	uczniowie, rodzice, nauczyciele
	cały rok



*(KRPO) – Kierunki Realizacji Polityki Oświatowej

