


SHOWEM 1 WSTERY

Jesien wszystkim z nas kojarzy s1e Z nowym rokiem szkolnym, a nam
jako zespotowi gazetki takze z nowym rozdziatem. W tym roku planujemy
wzigé w swoje rece reklame i w zupeitnie inny sposéb poprowadzié
zaréwno dziat graficzny, jak i tematy, ktérych sie podejmujemy. W tym
wydaniu mamy do zaoferowania co$ dla kazdego,; dziat sportowy,
nadchodzace wydarzenia w Warszawie, zaré6wno te darmowe, jak i nie,
artykut o pochodzeniu run.Porozmawiamy o okropnych firmach na
rynku gier video,zdradzimy wam zapachy, ubrania i dodatki modne tej
jesieni, polecimy zespoty muzyczne, seriale, jak i ksigzki, podzielimy sie
czastkami dusz zostawionymi w naszych wierszach i opowiemy wam o
pasjach juz nieco mniej popularnych, lecz wcigz niesamowicie
wyjatkowych, jak mowa kwiatow czy grzybobranie. Znajdzie sie tez co$
dla fan6éw lumpekséw. W tym wydaniu naszym punktem odniesienia sg
takze Wiochy, wiec bedziecie mogli na powrét znalezé sie w cieptych
klimatach. Natomiast, jesli jeste$ zainteresowany dotgczeniem do zespotu,
pamietaj, ze to twoja bezpieczna przestrzen i mozesz napisaé¢ o
czymkolwiek, co cie interesuje. Zgtos$ sie do nas na naszym Instagramie
@swiatwgzoski, gdzie réwniez z checia przyjmiemy Wasze propozycje
odnosnie tego, co chcielibyscie u Nas zobaczy¢!! Serdecznie dziekujemy za
wsparcie!l Zyczymy mitej lektury.
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Zuzanna Zawadzka, 2a

Dlaczego zbieranie
grzybow jest “w deche?”

Grzyby to oddzielne krélestwo, to co§ pomiedzy rosling a zwierzeciem. Szacuje
sie, ze istniaty juz przed poczatkiem zycia. To one rozkitadajg wszystkie szczatki
oraz w matej formie gromadza duzg ilos¢ sktadnikéw odzywczych.
Zbieranie grzybdéw to czysta przyjemnos¢! Chodzenie po lesie i wypatrywanie
owocOw to nie dosyé, ze Swietna zabawa, to jeszcze przebywanie posréd drzew
niezwykle dobrze dotlenia organizm. Ponadto cisza panujgca w lesie uspokaja
nas i wprowadza w dobry nastréj juz od samego rana.
Prawdziwego grzybiarza mozna pozna¢ po tym, ze zebrane grzyby przechowuje
w koszyku, nie tylko w celach estetycznych, lecz takze po to, aby mogty
oddycha¢ i dtuzej pozosta¢ Swieze. Dzieki strukturze koszyka zarodniki grzyba
mogg automatycznie sie rozsiewaé i przyczynia¢ do powstawania nowych
owocOéw grzybni.

Swiat grzybow jest niezwykle zréznicowany. Istnieje ogromna ilo$¢ jadalnych
gatunkow o réznej konsystencji, smaku i przeznaczeniu, sga grzyby mniej i
bardziej smaczne, np. z biatoporka brzozowego mozna zrobi¢ wywar, ktéry
dziata leczniczo na bdl gardia. Natomiast juz w latach 70. w Japonii odkryto, ze
preparaty z twardziaka jadalnego wspomagaty, np. leczenie nowotworéw jelita
grubego. Ponadto z pozostatych rodzajéw grzybdéw da sie zrobié zupe, zjesc
smazone, duszone, pieczone, suszone lub z jajecznicg.

Jesli szukasz odpowiedniego miejsca na grzybobranie w okolicy Warszawy,
pamietaj, ze nie mozna zrywac¢ grzybow w rezerwatach, czy parkach
narodowych. Dlatego tez zrezygnuj z wyprawy do Puszczy Kampinoskiej, Lasu
Bielanskiego oraz Lasu Kabackiego. Nie martw sie, lepszy rydz niz nic,
poniewaz wcigz masz duzo miejsc do wyboru, w ktérych mozesz zapeini¢ swaj
koszyk. Pamietaj jednak, ze lepiej nie zbiera¢ okazu, ktérego nie jesteSmy

pewni.
Moje ulubione miejsca to:
@ Okolice Palmir
@ Pomiechowek
@ Ziclony fLug
@ Celestynow
@ Mostowka
Widzimy sie w lesie, kto pierwszy ten lepszy!




Zuzanna Zawadzka, 2a

NUDA W WARSZAWIE?

Drodzy Czytelnicy.

Czy mieliscie kiedy$§ wrazenie, ze nie macie juz nic do zrobienia w Warszawie? Wszystko juz
widzieliscie i nudzi sie wam? Nazywam sie Zuzia i jestem tutaj, byzainspirowaé¢ was do
ciekawego spedzenia czasu w stolicy. Oto kilka darmowych propozycji:

- Dyniowy ogréd na dachu Galerii Pétnocnej(30.09-31.10). Zabierz znajomych, kup dyniowa kawe
iidealny jesienny dzien gwarantowany!

- , Antygona” w nowej wersji, czyli czytanie performatywne i kétko czytelnicze w Instytucie
Teatralnym w Srédmieséciu (20-22.10 godzina 19:00). Nie zwlekajcie i rezerwujcie darmowg
wejsciowke!

- Festiwal Roslin na PGE Narodowym (21-22.10). Je$li kochasz roslinki, to miejsce idealne dla
ciebie! Znajdziecie tam najrozmaitsze gatunki roslin w przystepnych cenach, doniczki czy
organiczne nawozy!

- Jesienny Zoli Retro Bazar w Forcie Sokolnickiego (21.10 11:00) Mamy tu jaki$ towcéw okazji?
- Spotkanie z autorem ,,0skara i pani R6zy” w ksiegarni Big Book Cafe MDM (21.10, godz.15:00)
Wzywam wszystkich ksigzkoholik6w z ,,Z08Kki” i licze na wasza obecnosé.

- Warsztaty stolarskie dla poczatkujgcych w Centrum Lokalnym Zoliborz (29-30.10, godz.11:00),
czyli ciekawy pomyst na sprébowanie swoim sit w czyms$ nowym!

- Targi Plakatu i Komiksu w PGE Narodowym (4-5.11) Jeéli jeste§ fanem komiksu, ilustracji,
plakatéow, designu vintage, a takze nowych form sztuki wizualnej, to to wydarzenie jest
wtasnie dla ciebie!

- III Ogélnopolski Festiwal Energii Swiadomej w Muzeum Azji i Pacyfiku (14-15.11, godz. 10:00). To
unikalna mozliwos¢, aby w jednym miejscu i czasie zapozna¢ sie z wschodnioazjatyckimi
metodami ruchu umyst — ciato Taiji (Tai Chi), Qigong (Chi Kung) i systeméw pokrewnych.

o Jesli nadal czujecie niedosyt, to leécie szybko przeczyta¢ moje propozycje na ptatne
wydarzenia odbywajace sie tej jesieni w Warszawie:

- Wystawa ,,Beksinski” w Muzeum Archidiecezji Warszawskiej (do czerwca 2024). To idealny
spos6b na poznanie zapierajacej dech w piersiach sztuki genialnego artysty!

- ArtBox Experience, czyli multimedialne wystawy w Fabryce Norblina, ktére pozwolg wam
zobaczy¢ sztuke w nowoczesnej odstonie. Pssst.. Juz niedtugo pojawi sie wystawa Van Gogha!
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- Krélewski Ogrod Swiatta w Wilanowie, idealny na wieczorny spacer pézna
jesienia! (13.10-29.02)

- Balet ,,Giselle”, ktory jest obecnie wystawiany na deskach Teatru Wielkiego, to
idealny pomyst na spedzenie wieczoru w eleganckim stylu.
- Magiczny Botaniczny, czyli ogréd znajdujacy sie pare krokéw od tLazienek
Krélewskich oferujacy czarodziejskgq atmosfere przy Swiatetkach.
- Amfiteatr Bemowo to wspaniate miejsce oferujace bombonierke klimatycznych
koncertéw. Zaczynajac od ,,Magicznej muzyki z magicznych filmoéw” przy
$wiecach, koniczac na ,,Swigtecznym Jazzie”

Z mojej strony to wszystko. Mitej zabawy i do nastepnego wydania gazetki!
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NAZWA

Nazwa kraju pochodzi od
celtyckiego plemienia Wolkow. W
jezykach germanskich nazwa tego
ludu przyjeta sie jako Walh
(,obcy”). Nastepnie zostata ona
zapozyczona przez jezyk polski i po
réznych przeksztatceniach
przybrata forme: Wiochy.

GEOGRAFIA

Catkowita granica lgdowa Wioch
wynosi 1932,2 km. Na terenie Italii
znajdujg sie dwie enklawy: San
Marino i Watykan. Na obszarze
Wtoch sg dwa tancuchy goérskie:
Alpy i Apeniny. Wyzyny stanowig
okoto 80% powierzchni kraju.
Najwyzszym szczytem jest Monte
Bianco di Courmayeur (4748 m
n.p.m.)
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POWSTANIE RZYMU

Legendy podaja, ze Rzym zatozony zostat
przez blizniakéw Romulusa i Remusa,
ktérzy na lokalizacjemiasta wybrali miejsce,
w ktérym rzeka Tyber wyrzucita ich na
brzeg. Braci poréznita jednak
odmiennakoncepcja sprawowania wtadzy
nad miastem. Zdali sie wiec na decyzje
swoich bogow w sprawie tego, kto powinien
zatozy¢é miasto. Noca, podczas czuwania,
Remus zobaczyt sze&é sepdéw, a Romulus
dwanascie. Uznano to za znak, Ze Romulus
powinien zatozy¢ miasto.

I tak 21 kwietnia 753 r. p.n.e. zostat zatozony
Rzym.

MUZYKA

We Wioszech wynaleziono takie
instrumenty muzyczne jak
fortepian, organy, skrzypce i
gitara. Kraj ten uwazany jest za
ojczyzne europejskiej muzyki
artystycznej i przez wiele stuleci
peinit role centrum zycia
muzycznego w Europie.



TURYSTYKA

60% Swiatowego dziedzictwa kultury
UNESCO znajduje sie we Wioszech.
Krzywa Wieza w Pizie jest znanym

wloskim zabytkiem i stanowi wazny
element na tej liscie. Kazdego roku
przycigga turystéw, a kazdy z nich

prébuje przescignac sie w konkursie =
na oryginalne zdjecie z wiezg w tle.

-

RZYM

Jest podzielony na kilka dzielnic, z
czego centrum stanowi dzielnica
Colosseo, zawierajgca starozytne

atrakcje, takie jak Koloseum,

Forum Augusta i Forum Romanum.
Na péinocy znajduje sie Panteon i

renesansowa architektura.

POMPE]JE

Stynne miasto, pogrzebane pod
warstwag popiotu wulkanicznego na
prawie 1700 lat po katastrofalnej
erupcji Wezuwiusza. Zwiedzanie
Pompejéw oferuje wglad w zycie
codzienne starozytnego Swiata
rzymskiego. Spacerujac wzdiuz
starozytnych ulic, mozna zobaczy¢
pozostatosci baréow, domow
publicznych, 1azni i doméw
mieszkalnych.

WENEC]A

Jest archipelagiem 118 wysp potgczonych
ponad 400 mostami. Sposréd wszystkich,
najbardziej znanym jest Grand Canal. W
Wenecji nie ma samochodédw, wiec ludzie
albo przemieszczajg sie pieszo, albo
ptywaja wodnymi takséwkami wzdiuz
systemu kanatéw wodnych.

FLORENCJA

Uznawana za miejsce narodzin wtoskiego
renesansu, jest domem wielu artystow,
wynalazcéw, pisarzy, naukowcoOw i
odkrywcéw. Bogactwo arcydziet sztuki
Florencji mozna znalez¢ w catym
mieScie, w licznych muzeach,
wspaniatych kosciotach, cenionych na
catym Swiecie galeriach sztuki. Jest tez
skupiskiem pieknych budynkoéw i
Swiatowej stawy rzezb, takich jak
Fontanna Neptuna Ammannatiego czy
statua Dawida Michata Aniota.

WERONA

Znana z powiesci Williama
Shakespeare’a Werona posiada
bardzo dobrze zachowang arene
rzymska, liczne starozytne
zabudowania, tuki triumfalne,
budynki z czas6w renesansu i
Sredniowiecza. Latem w Weronie
odbywa sie §wiatowej stawy
festiwal operowy.



KULTURA CIEKAWOSTKI

Podczas wszystkich swigt nieodigcznag Weditug wtoskiego przesgdu pecha
tradycja sq procesje. Catosci towarzyszy przynosi otworzenie parasolki w
rados¢, wrzawa, muzyka oraz wystepy. budynku. Natomiast przypadkowe
Najwieksze uroczystosci obchodzone sg rozlanie wina przynosi szczescie.

podczas Wielkanocy, poczawszy od Wielkiego Wiochy i Polska to najbardziej
Pigtku. Wowczas to procesje przemierzaja religijne kraje w Europie.
ulice i obnoszg figury ukrzyzowanego Nie mozna przebywaé¢ w nocy na
Chrystusa. plazy oraz nie mozna wynosié
Przed Bozym Narodzeniem odbywajg sie wody morskiej poza teren plazy.
targi szopek. Tradycja zywej szopki Do miejscowos¢ Viganella przez
pochodzi od §w. Franciszka z Asyzu, ktéry okolo 80 dni w roku nie dochodzi
jako pierwszy ja stworzyt. Swiatto stoneczne. Aby to zmienié,

We Wioszech obchodzi sie takze Dzien na pobliskiej gérze zamontowano

Wszystkich Swietych. Wedtug zwyczaju w lustro, odbijajace promienie
ten dzien dzieci powinnyotrzymacé¢ prezenty stoneczne.
od rodzicow w imieniu zmartych krewnych. T R

GOSPODARKA

Wiochy zajmuja pierwsze miejsce na
Swiecie w produkcji win. Maja tez
duzy udziat w zbiorze winogron.

Istotny jest przemyst motoryzacyjny
— Wtosi produkujgq miedzy innymi
samochody marki Fiat, Ferrari,

Maserati Alfa Romeo i Lamborghini

oraz motocykle Ducati.

KARNAWAL W WENEC]I

Poczatki karnawatu w Wenecji
siegajq XI wieku, kiedy to po raz
pierwszy odnotowano informacje o
publicznych zabawach w dniach
poprzedzajacych Wielki Post. Nazwa
pochodzi od tacinskich st6w carne
vale — ,zegnaj mieso”, co zapowiada

nadchodzacy post.
Maski i przebrania noszone
podczas karnawatu dawaty
anonimowo$¢. Mozna byto
zapomnie¢ o codziennoS&ci i statusie
spotecznym. Chodzito o dobra
zabawe, bez wzgledu na
pochodzenie czy majatek.




KALINA SODUL, 3C

W ZrU ZAWS/ZE JEST DOBRO, KOCHANIE..

Francesca Calearo, znana jako Madame, jest 21-letnig raperkq i autorka tekstéw, pochodzaca z péinocnej czesci
Wtoch, z miejscowosci Vicenzi. Mimo swojego miodego wieku, dziewczyna z przytupem wkroczyia na witoska
scene muzyczna, stajac sie jedng z najwazniejszych artystek nowego pokolenia w swoim kraju.

Jej styl muzyczny mozna okresli¢ jako mieszanke trapu, rapu i kilku innych nowoczesnych brzmien.
Swoj debiutancki singiel ,Anna” wydata we wrzedniu 2018 r. Pierwsza fala popularnosci pojawita sie dopiero
rok pézniej, a przyczynit sie do niej sam Cristiano Ronaldo. Portugalski pitkarz udostepnit na swoim
Instagramie jej drugi utwoér ,Scchierie”. Jednak najwazniejszym momentem w jej karierze byto dwukrotne
wystapienie podczas Festiwalu Piosenki Wioskiej w San Remo.

Utwér ,Voce”, z ktorym artystka zadebiutowata podczas najstarszej europejskiej imprezy muzycznej, w 2021 r.
otrzymat miano najlepszej piosenki oraz zostat nagrodzony za najlepszy tekst.

Natomiast singiel ,I1 bene nel male”, dobrze znany fanom wioskiego konkursu, w tym roku czesto goscit na
polskich listach przebojow.

Madame moze pochwalié¢ sie tytutem najczesciej stuchanej artystki we Wioszech w 2021 r. i 2022 r., ale
rowniez wieloma owocnymi wspéipracami z najwiekszymi nazwiskami dzisiejszego wtoskiego rynku
muzycznego - Marracash, Rkomi, Fabri Fibra.
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Diodato, a doktadniej Antonio Diodato, to 42-letni piosenkarz i autor tekstéw, urodzony w Aoscie, stolicy
najmniejszego wioskiego regionu Doliny Aosty, znajdujacej sie w péitnocnozachodniej czesci panstwa.

Po stworzeniu swoich pierwszych utworéw w Sztokholmie, artysta wrécit do kraju, wydajac 4 albumy
studyjne. Diodato moze pochwali¢ sie duzym doswiadczeniem w konkursach muzycznych, trzy razy wystapit
na festiwalu w San Remo: w 2014 r., 2018 r. i 2020 r.. Na jego koncie znajduje sie takze wiele nagréd, w tym
nagroda Davida di Donatello za najlepsza piosenke (wioski odpowiednik Oscara).

Bez watpienia jego najpopularniejszym singlem jest ,Fai rumore”. Na ten moment teledysk ma ponad 85
milioné6w wyswietlen na Youtubie. Wiasnie ten utwoér doprowadzit go do wygrania 70. edycji Festiwalu
Piosenki Wioskiej w San Remo w 2020 r. Tym samym dostat szanse reprezentowania swojej ojczyzny na
Konkursie Piosenki Eurowzji w tym samym roku. Niestety ta edycja musiata zosta¢ odwotana z powodu
szalejacej pandemii COVID-19.

Jako wielka fanka Eurowizji ubolewam nad tym faktem, poniewaz Diodato byt faworytem do zajecia wysokiego
miejsca, a nawet wygrania catego konkursu.



Prezentujac artystow ze stonecznej Italii, ciezko nie wspomnieé¢ o The Kolors. Zesp6t zostat
zatozony w 2009 r. a w jego skiad wchodzi tréjka muzykoéw: wokalista i gitarzysta Stash
Fiordispino, jego kuzyn Alex Fiordispino, grajacy na perkusji oraz basista Dario Iaculli.

Ich muzyka zalicza sie do stylu pop rock i funk pop.

Wydali 3 albumy studyjne, jednak ich debiutancki utwoér ukazat sie dopiero w 2014 r.
Omawiajac twoérczos¢ zespotu, nie mozna poming¢ najwiekszego hitu tego lata, czyli
»ITALODISCO”. Utwor ten catkowicie zdominowat miedzynarodowe listy przebojéw, w tym takze
w Polsce.

Singiel ten to szczery hotd zitozony gatunkowi muzycznemu italo disco, ktéry w latach 80.
sprawiil, ze Wiochy staty sie jednym z najwazniejszych tworcéw muzyki elektronicznej.
Rytmiczny, a zarazem nostalgiczny numer, umiejetnie tgczy charakterystyczne elementy
wtoskiej muzyki disco.

Zesp6t, podobnie tak jak inni artysci wymienieni w tym artykule, brat udziat w Festiwalu
Piosenki Wioskiej w San Remo w 2018 r., prezentujac piosenke ,FRIDA (MAI, MAI, MAI)”. Swoje
muzyczne zmagania zakonczyli na 9 lokacie.
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OLIWIA BIALBECKA 2A

CZAS NA K-PopP!

Cze&¢! Tego dnia chciatabym poSwiecié troche czasu, by opowiedzie¢ wam o jednym z moich ulubionych
zespotdéw kK-popowych, a mianowicie o TWICE!

TWICE to dziewczecy potudniowokoreanski zesp6i, ktéry zadebiutowat 20 pazdziernika 2015 roku w
wytwoérni JYP Entertaiment. Nalezy do niego dziewie¢ kobiet:
- Nayeon,
- Jeongyeon,
- Momo,
- Sana,
- Jihyo,
- Mina,
- Dahyun,
- Chaeyoung,
- Tzuyu.

Powstatl on dzieki jednemu z koreanskich reality show ,Sixteen”, gdzie szesnascie kandydatek walczyto o
wygranag, ktéra byto miejsce w zespole. Na ten moment TWICE jest jednym z najpopularniejszych
dziewczecych zespoiéw k-popowych na Swiecie, a na swoim koncie ma az 121 wygranych réznych

programoéw muzycznych i 135 nagroéd.

Obecnie grupa wydata 20 koreanskichoraz 10 japonskich albuméw, ktére do dzis cieszag sie
niesamowitg popularnoscig. I o jednym z nich chciatabym teraz opowiedzie¢. To mdj faworyt, ktéry
bedzie bardzo odpowiedni na dtugie jesienne spacery.

,Byes Wide Open” to drugi album studyjny TWICE wydany 26 pazdziernika 2020 roku z piosenks ,I
CAN’T STOP ME” jako utworem tytutowym. Album utrzymany jest w klimacie retro, co dodatkowo
pozwala stuchaczom przenies¢ sie do Swiata lat 80., kiedy piosenki o podobnym brzmieniu byty
codziennoscia, wiec wszystkim mitodnikom stylu dawnych lat serdecznie go polecam!

Jesli chodzi o piosenki, moje top 3 to zdecydowanie ,I CAN’T STOP ME”, ,SAY SOMETHING” i ,BEHIND
THE MASK”. Jednak pozostate piosenki sg réwnie dobre. Caty album uwazam za najlepszy album
TWICE i mam nadzieje, Ze, jesli juz zdecydujecie sie go przestucha¢, to przypadnie wam do gustu.

1. ICAN'T STOP ME
2. HELL IN HEAVEN

5. BRING IT BACK
6. BELIEVER
7. QUEEN
8. GO HARD
9. SHOT CLOCK
10. HANDLE IT
11. DEPEND ON YOU
12. SAY SOMETHING
13. BEHIND THE MASK

3. UP NO MORE
4. DO WHAT WE LIKE (FYGS
(§
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DZIAL MODOWY

W kazdej szafie warto mie¢ baze pasujgcg zaré6wno do ekstrawaganckiego stroju, jak i takiego petnego prostoty. Ten
sezon po raz kolejny udowadnia, Zze moda zatacza koto, bo w ostatnim czasie pojawity sie w niej tylko niewielkie
zmiany. Dlatego warto przejrzeé szafe mamy, taty, badz babci, zeby odnalez¢ w niej peretki, mogace dopeini¢ nasze
stylizacje. W mojej opinii rok 2022 i 2023 staty sie w pewnym sensie przetomem dla wspéiczesnej mody - ludzie
coraz czeSciej zbierajq sie na odwage taczenia tego, co wczesniej byto niedopuszczalne. I tak np. w Internecie, wediug
mnie, obecnie krélujg @ciepteskarepety i @izabelazabielska (ALE I MOJA UKOCHANA PRZECUDOWNA @sandraplajzer),
ktére udowadniajg, ze ubrania sa po to, zeby nas zdobié, wyrazaé, a przede wszystkim sprawia¢ nam frajde. Nie
musisz wyglada¢ wcale jak wszyscy inni ani wpisywaé sie w trendy, zatem w tym artykule pokaze Ci zaréwno to,
co kréluje w modzie tej jesieni, jak i to, co jg tylko urozmaica. Warto tez wspomnieé, ze trwajaca pora roku w catosci
nalezy do ,jesieniar” — dlatego czas opustoszy¢ letnie péiki i daé¢ miejsce, dtugim miekkim sweterkom, dzwonom i
Tr'zZecz jasna conversom.

DOMINUJACE MATERIALY
Tej jesieni stanowczo kroéluje stawianie na dobre, trwate materiaty i powrét do starej dobrej klasyki. Popularna jest
zasada ,,total look”, czyli stylizacji ztozonej w catosci z jednego rodzaju materiatu- chociazby krélujacego w tym
sezonie jeansu, ktéry przejat wszystkie sieci6wki — nietrudno znalez¢ mase kamizelek, spoédnic czy oszatamiajacych
Sukj i h_zupein:~ ‘=" "~gugRaa' " ‘~~"30Wi.

WZORY
W tym sezonie ujawnity sie delikatne tréjwymiarowe kwieciste wzory, szkocka krata (gt6wnie w odstonie
eleganckiej; garsonki, spédnice, ale i sweterki) i paski (ktére wystepuja chociazby w przecudownych, dzianinowych
kompletach i oczywiécie na sweterkach). Ponadto mozemy znalez¢ wiele odziezy w grochy, ktéra nawigzuje do stylu
lat 50- tych. Wiele ciekawych printéw mozecie znalez¢é w sklepie Medicine, ktéry, co mnie zaskoczyto, jest naszym
polskim wytworem, a na swojej stronie reklamuje sie hastem, iz ,,Medicine to manifest niezaleznosci. Printy to
znak szczegblny marki.”

SUKIENKL
Zacznijmy od krojéw sukienek modnych w tym sezonie. W sieci6wkach znajdziemy aktualnie wiele takich, ktére
nawigzujg do stylu lat 50- tych, chociazby wbudowanymi gorsetami i dtugoscig midi. Tutaj musze koniecznie
poleci¢ wam jedng z moich ulubionych tiktokerek @roksana_bc, ktéra opowiada o swojej historii z wyszukiwaniem

takich peretek na réznych targach, aukcjach, czy w klasycznych sieciéwkach. Po mistrzowsku taczy je z

finezyjnymi nakryciami gtowy, czy tez ciezkg lub skromng bizuteris.

Aktualnie sukienki wystepuja najczeéciej w nastepujacych wariantach kolorystycznych - bez, butelkowa
zielen(nieobiektywnie jeden z najpiekniejszych koloréw ,ever”), krwista badz wpadajaca w bordo czerwien (jest
teraz dostownie wszedzie i nawet nie wiecie, jak mnie to cieszy), czern i biel (powrét do kKlasykoéw, taczonych w

nietuzinkowy sposob) i szarosci.

Na ten moment wiele z kreacji jest ze sweterkowych materiatéw, pozostawiajacych uzytkownikowi wiele swobody,
idealnie wygladajacych do kozakéw, kowbojek, balerinek, martenséw, traperéw czy innych krytych butéow.
Osobiscie jestem ogromng fankg HM i to tam mierzytam wiele propozycji tego typu, jednak opcja dla oséb, ktére
lubig



wspieraé polskie marki i zalezy im na dobrych materiatach jest niesamowicie popularna ostatnio marka
@noszesztuke, ktoéra odnosi wielki sukces wérdd internautéw i proponuje szerokg game koloréw i krojow.
Jednak wiele zamiennik6w ich kreacji, z gorszym skiadem mozna znalez¢ w Bershce czy Stradivariusie

SPODNITE
Jezeli chodzi o dolna czesé garderoby odkryciem sg garniturowe spodnie z biatymi wstawkami, cargosy o
niesymetrycznej budowie, kuloty, czy biodréwki. Jezeli chodzi o modele jeanséw, w tym sezonie definitywnie
wygrywaja; baggy jenas, straight wide, dzwony czy mom jeans. Jednak dalej mozna znalezé w sieciéwkach
przez wielu znienawidzone skinny jeans, ktére ostatnio maja czas niestawy.

S DODAJK]L
Wkraczajac w nieco prywatne sfery, musze przyznaé, ze jestem absolutnie zakochana w nietypowej bizuterii,
opaskach czy innych okryciach gtowy i musi sie tu znalez¢ nieco inspiracji takze dla was. Wiec, jezeli chodzi
jeden z moich ulubionych sklepéw z bizuteria, to jest to Lookah umiejscowiony na Nowym Swiecie, gdzie
znajdziecie mase zaréwno indyjskiej, jak i klasycznej bizuterii, jakiej nie ma nikt inny. Ponadto niedawno
odkrylam niesamowity sklep z tanig i niepowtarzalng bizuterig Bijou Brigitte, umiejscowiony w Arkadii.
Spotkacie sie tam z ogromnie empatyczng obstuga, ktéra z wielka radoscig dobierze bizuterie konkretnie pod
was. Ponizej zamiesze wam nieco inspiracji na fryzury i mate detale, ktére catkowicie moga odmienié charakter
waszej stylizacji, jak np. krawaty czy apaszki!
Wstazki zas to genialny pomyst, zeby wplataé¢ je we wiosy, ale takze wiozy¢ zamiast sznuréwek do ciezkich
butow!




Wiktoria Jankowska, Karolina Burczaniuk, 2a

DRUGIE ZYCIE LUMPEKSOW

Przez ostatnie lata popularnoéé lumpekséw, nazywanych takze sklepami ,second hand”,
diametralnie wzrosta. Korzystaja z nich nie tylko dorosli, ktérym znane sa one od dawna, jak
réwniez zainspirowana modg z ubiegtych dekad, mtodziez. Dla nastolatkéw szukanie ubran w

sklepach z uzywang odzieza ma zwigzek z ekologia, bo wiedzg, jak ogromny wpltyw wywiera
6wczesna moda na Srodowisko naturalne, szczegblnie wazne dla mitodego pokolenia.

Wyzsze ceny w lumpeksach
Wraz ze wzrostem zainteresowania, ceny w lumpeksach stale rosng. Coraz czesciej koszt
odziezy uzywanej doréwnuje temu z siecibwek. Sprzedawcy poszerzajg swoja wiedze na
temat dobrych jakosciowo materiat6w oraz marek, ktére podnosza wartos¢ danej rzeczy.
W wyniku tak szerokiego zainteresowania modg ubiegtych dekad oraz ciggle rosngcym
popytem na rzeczy vintage, wyksztaicity sie niezalezne sklepy stacjonarne, jak i
cieszace sie ogromna popularnosciag strony internetowe, oferujace zadbane ubrania z
drugiej reki. Do wzrostu cen przyczynia sie oczywiscie réwniez szybujaca w gére
inflacja oraz brexit.
Najwiekszy dystrybutor odziezy uzywanej
Obecnie najwieksza dostepng platforma, na ktérej uzytkownicy kupujg i sprzedaja towar z drugiej
reki, jest Vinted. Aplikacja ta zostata zatozona w 2008 r. przez pare z Litwy. Obecnie firme
wyceniono na 4,5 miliarda dolaréw, a uzytkownicy z niej korzystajacy pochodzg z kilkunastu
réznych panstw, a nawet kontynentéow.

Jak dziata Vinted?

Aplikacja jest niezwykle prosta w uzyciu — wystarczy jedynie zatozy¢ konto i dodaé¢ zdjecia, opis
oraz cene wystawianego przez nas produktu, a nastepnie zatwierdzié oferte. Vinted nie pobiera
zadnych optat za dodanie ogtoszenia, tylko klient ptaci za wysyike oraz ochrone kupujacych.
Oznacza to, ze sprzedajacy zawsze otrzymuja 100 % tego, co zarobia. Ten fakt z pewnoscia
przyczynit sie do tak dynamicznego sukcesu tej firmy.

»Zalezato nam na stworzeniu tatwej, dostepnej, opartej na spotecznosci, stworzonej w intuicyjnym
formacie aplikacji, tak aby ten sposéb mys§lenia mégt zostaé zintegrowany z codziennym zyciem
uzytkownikéw” — premis platformy, wedtug jej zatozycieli (Mildy Mikuty i Justasa Janauskasa).

Nasze warszawskie polecenia!
Baza Vintage — Vintage Shop , Polna 30A
UDO second hand, ul. Ludwika Kondratowicza 22a
GEMMA odziez na wage, ul. Grojecka 81/87




Julita Sulik, Julia Szwarc, 2a

Self-Care

Jesienna pogoda juz data o sobie zna¢, a wraz z nig przyszio znaczne
obnizenie temperatury. Na drzewach zaczety pojawia¢ sie kolorowe liscie, a
stonce coraz rzadziej spoglada zza chmur. W zwigzku ze zmieniajaca sie porag
roku, nasze potrzeby réwniez ulegaja zmianom. Pokazemy Ci, jak skutecznie
dba¢ o zdrowie i wyglad w tym okresie.

Jako pierwszy wezmy pod uwage makijaz. W okresie letnim byt on lekki,
naturalny i nierzucajacy sie w oczy. Wraz z nadchodzacg jesienia, w gre
wchodzg mocniejsze kolory, takie jak odcienie brazu, pomaranczowego czy
czerwieni. Powracajgce kazdego roku smokey eyes, czyli zastosowanie

ciemniejszych cieni na zewnetrznym kaciku i czeSci ruchomej powieki,
takze bedg mile widziane, tak jak bordowe pomadki i konturéwki.
W Swiecie zapachédw krélowaé bedq ciezsze i ostrzejsze perfumy i mgietki.
Mamy dla ciebie propozycje dwoch gidéwnych zapachdéw kojarzacych sie z
jesienia: wisniowy oraz waniliowy.

Pierwszy z nich polecamy dla osob, ktére wola wyraziste produkty
zapachowe, takie jak perfumy ,Kayali Lovefest Burning Cherrey” z Sephory,
perfumy ,Cherry Smoothie” z Zary, czy mgietka ,Cherry Elixir” z Victorii
Secret.

Natomaiast, jesli preferujesz stodsze opcje, na pewno spodoba Ci sie woda
toaletowa ,Her Golden Secret” od Antonio Banderas, mgietka ,Sol de Janeiro
62” dostepna w Sephorze lub perfumy ,Yves Saint Laurent” dostepne w
Douglas czy w Notino.

Nie zapomnijmy jednak o dbaniu o skére tej jesieni, kiedy jest ona
najbardziej sktonna do wysuszania sie. Wazne jest nawilzenie, zaréwno
skéry twarzy jak i rak. W odpowiedzi tutaj przychodza liczne kremy
nawilzajgce. Ostatnio coraz bardziej popularna staje sie marka CeraVe, ktoéra
oferuje szerokg game kremoéw i balsamoéw nawilzajacych do twarzy.
Niezawodne w tej kwestii sg takze najzwyklejsze kremy Nivea. Do rgk
polecamy natomiast kremy od marki Evon, ktére przynosza ulge w walce z
suchymi dionimi, a poza tym sg dostepne w niezwyXkle licznych wariantach
zapachowych. Wazne jest ro6wniez stosowanie kreméw przeciwstonecznych
SPF do twarzy. Chociaz moze sie wydawac, ze ze wzgledu na pochmurng
pogode nie sg one potrzebne, to pamietaj, ze Twoja skéra jest wystawiona na
dziatanie promieni stonecznych przez caty rok.
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Dbanie o zdrowie nie odnosi sie jedynie do kwestii fizycznej, lecz ré6wniez do kwestii
psychicznej. Jesien czesto przynosi obnizenie nastroju, zwigzane z rzadkim
wychodzeniem stonca i coraz czestszymi opadami deszczu. Jak mozesz uniknaé tzw.
~jesiennej depresji” 1 nie da¢ sie ponurej pogodzie? W drodze do szkoty mozesz stuchaé
letniej, energicznej muzyki, ktéra da ci motywacje na caty dzien. Codziennie ubieraj
sie tak, zeby$ to ty czul/a sie komfortowo, dla jednych to moze byé¢ sweter i jeansy, a
dla innych bluza i dresy. Wazne zeby$ ubierat/a sie w zgodzie ze soba. Po powrocie do
domu nie siadaj od razu do lekcji, daj sobie troche czasu na odpoczynek. Porozmawiaj z
rodzicami lub z rodzenstwem, wyprowadZ psa lub obejrzyj odcinek ulubionego serialu.
Staraj sie mysle¢ pozytywnie i do wszystkiego podchodzi¢ bez zbednych nerwow!
Zmiana temperatury, krétkie dni oraz spadajace liscie nie muszg oznaczaé
pogorszenia twojego poczucia wtasnej wartosci. Rozpoczecie sie szkoty i zakonczenie
wakacji moze spowodowa¢ mniejszg ilo§¢ czasu na dbanie o siebie, ale najwazniejsze
jest, by czu¢ sie dobrze w swojej skoérze, a zarazem mie¢ mozliwos¢ zadbacé o siebie.




PATRYCJA PLUCIENNIK T AMELIA TOMASZEWSKA 2A

& SPORT

Hejka Zoskowicze!

W tym miejscu porozmawiamy sobie troche o sporcie, a gtéwnie o pitce noznej i aktualnie
rozgrywanym turnieju EURO. PoSmiejemy sie z naszych niepowodzen, bo nawet z tego trzeba
umie¢ sie $miaé. Bedziemy tez cieszy¢ sie naszym sukcesem zwigzanym z siatkéwka!
ZAPRASZAMY DO CZYTANIA ;))

Euro odbywa sie co 4 lata juz od 1960 r. Na poczatku pod nazwg ,Puchar Narodéw Europy”, a po
mistrzostwach we Wioszech w 1968 r. pod nazwg ,,Mistrzostwa Europy”.

Obecnie trwajace mistrzostwa rozpoczety sie w marcu tego roku i bedq trwaé do marca 2024 roku.
Dla tych, ktérzy nie majg duzej wiedzy w tym temacie, przedstawimy kilka zasad dziatania tego
turnieju. W mistrzostwach wystepuja 53 druzyny podzielone na 10 grup(4,B,C,D,E,F,G,H,1,J), 2
czego dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy awansujg do finatéw.

Polska bedaca w grupie E, rozegrata 6 meczé6w do dnia 15.10, z czego wygrany mecz 12.10 z
Wyspami Owczymi (2:0 dla nas) i wygrana Albanii tego samego dnia w meczu z Czechami (3:0),
ustawity nas na 2 miejscu w tabeli kwalifikacyjnej.

Jednak Reprezentacja nie utrzymata sie zbyt dtugo na tym miejscu, gdyz juz po 3 dniach od
meczu z Wyspami Owczymi, 15.10 Polska rozegrata mecz z Motdawia, ktory zremisowata (1:1) i
spadliSmy przez to na 3 miejsce w tabeli, zmniejszajac nasze szanse na dostanie sie do finatéw.
Jak pewnie czes¢ z was zdaje sobie z tego sprawe, Reprezentacja Polski w tym roku nie prezentuje

sie dobrze na mistrzostwach, lecz niestety nie jest to zaskakujace ;(.

Dlatego rzuécie okiem na wybrane przez nas memy o naszej kochanej Reprezentacji.

Aaviza

Nadchodzacy mecz 17.11 odbedzie sie na stadionie Narodowym w Warszawie i od jego wyniku
zalezy nasza kwalifikacja do finatow.

W piitce noznej, co prawda, mistrzami nie jesteSmy, za to siatkéwka jest juz lepszym sportem
dla naszego narodu. W tym roku wywalczyismy po raz drugi w historii tytu? ,,najlepszej
druzyny starego kontynentu, po wygranym meczu z Wiochami rozegranym w Rzymie (3:0 dla
nas). Trenerem naszej reprezentacji jest Nikola Grbié.

DZIEKUJEMY ZA UWAGE I ZYCZYMY
WSPANIALEGO DNIA, DO ZOBACZENIA ZA MIESIAC!




wiktor Skibinski, 2f

OKROPNE FIRMY NA
RYNKU GIER WIDEO

W aktualnych czasach wiekszosé zdaje sobie sprawe z tego, Zze wielkie firmy rzadko
majg na uwadze ludzi. Wiekszo&¢ korporacji obchodzi tylko to, ile moga zarobi¢ i, jak
tatwo i szybko to zrobi¢. W tym celu bedg stosowaé najrézniejsze taktyki. Przez to ze
majq na uwadze tylko zysk, obnizaja jako$¢ produktu, aby wydawag, jak najmniej
pieniedzy na pracownikéw i réwniez oktamywaé¢ konsumentéw. Duze firmy na rynku
gier wideo, ktére stuchajg krytyki fan6w sg rzadkoscig. Wielu ludzi stracito wszelkie
zaufanie wobec korporacji przez ich sposéb traktowania fanéw na przestrzeni lat.

Electronic Arts (EA)

Jest to jeden z najwiekszych wydawcéw
gier na Swiecie, ktéry w spotecznosci
graczy zdobyt reputacje jednej z
najbardziej chciwych korporacji na
rynku. Firma ta jest odpowiedzialna za
stworzenie jednych z najbardziej
znienawidzonych praktyk biznesowych
na rynku. Do takich nalezg
mikrotransakcje na modelu pay to win,
wypuszczanie gier w niekompletnym
stanie z masg biedéw, aby w przysziosci
wydact jej kolejne elementy za pienigdze.
Ironig jest, Zze nazwa tej firmy odnosi sie
do tego, ze w przesziosci traktowali
swoich pracownikoéw jak artystow, a gry
jak sztuke, co bardzo kontrastuje z ich
praktykg wykupywania matych firm,
ktére nastepnie bankrutuja. Nalezy
réwniez pamietaé o tym, Zze co roku
wypuszczaja ten sam produkt z inng
liczba. Aktualnie maja tak stabg
reputacje, ze samo wspominanie o nich
jest na ogbét tylko zartem.

Activision Blizzard
Activison Blizzard mialo relatywnie
dobrg reputacje przez ditugi czas, ale
zmienito sie to w ostatnich latach. W 2021
roku caty departament sprawiedliwosci
w Kalifornii pozwat te firme za zte
warunki pracy, molestowanie kobiet,
gwatt, samobbjstwo i nieréwne pensje w
zaleznosci od pici. Zmieniajgc temat na
mniej drastyczny, firma ta réwniez
sktadata graczom Overwatch fatszywe
obietnice, kté6rymi probowali ttumaczyé
kilkuletnie przerwy od dodawania
czegokolwiek i stabe zarzgdzanie gra.
Zapowiadany sequel okazat sie by¢
jedynie wieksza aktualizacjq, ktéra miata
tylko ¢wier¢ tego, co zapowiadali 3 lata
temu. Pare miesiecy po wypuszczeniu
,drugiej czesci” gry, gdy zauwazyli
spadajacg popularnosé, wypuscili
Overwatch 2 na Steam, ktory jest
najwiekszym dystrybutorem gier. Na tej
platformie otrzymali 90% negatywnych
komentarzy pierwszego dnia. Powodem
tego jest to, ze na forach Blizzarda
niemozliwym jest jakakolwiek forma
krytyki poza tg, ktéra stawia ich
produkty w pozytywnym Swietle.




RUNY-TAJEMNICE
PISMA PRZESZLOS(]

Runy to znaki uzywane niegdy$ na terenach Europy Péinocnej. Sa one dos¢ interesujacym aspektem naszej kultury, poniewaz
byty jej poczatkiem. Ten rodzaj pisma rozwijat sie tysiace lat temu, dzieki czemu jest niesamowicie tajemniczy i rzadko
spotykany w codziennym zyciu. Tutaj przyjrzyjmy sie pochodzeniu run, pierwszym wzmiankom o nich, réznym rodzajom i ich
zastosowaniom.

POCHODZENIE RUN
Runy maja swoje poczatki w starozytnych plemionach germanskich i nordyckich, zamieszkujacych obszary dzisiejszej
Skandynawii, Niemiec i Danii, a powstaty prawdopodobnie w II wieku naszej ery i sa jednymi z najstarszych systemoéw
pisarskich w Europie. Jednak ich pochodzenie nie jest do konica jasne, jakie byty dokiadne zrédia inspiracji dla run. Ich
pochodzenie nie jest jednak tak bardzo wazne, gdyz runy staty sie nieodiaczng czescig kultury i historii ludéw catej péinocnej
Europy.

PIERWSZE WZMIANKI O RUNACH
Pierwsze wzmianki o runach mozna znalez¢ w tekstach i zapiskach pochodzacych z III i IV wieku naszej ery. Jednym 2z
najwazniejszych zrédet informacji na temat run jest starozytny poemat epicki ,Beowulf”, oryginalnie napisany w jezyku
staroangielskim. W ,Beowulfie” sg odniesienia do run, jako formie komunikacji i zapisywania wiedzy. Okazuje sie jednak, ze
najwazniejszymi zréditami wiedzy o runach sa inskrypcje na réznego rodzaju przedmiotach, takich jak kamienie runiczne, bron,
narzedzia i ozdoby. Te przedmioty maja na sobie czesto krétkie zdania lub symbole, ktére pozwalajg badaczom odczytywaé
znaczenie run, jak i rekonstruowaé¢ dawne wierzenia i historie spoteczenstw, ktére ich uzywaty.

RODZAJE RUN
Istnieje wiele systemoéw tego pisma, ale gtéwne noszg nazwy ,fupark starszy” i ,fubark miodszy”. Starszy skitadat sie z 24
znakoéw, a uzywano go od II do VIII wieku, za$ miodszy zawierat 16 znakéw i uzywany byt od VIII do XII wieku. Oba systemy
miaty swoje wariacje w zaleznosci od lokalizacji. Wazne jest réwniez to, ze nie stuzyty tylko i wytacznie do pisania, a uzywane
byty tez jako talizmany i magiczne symbole. Istniaty takze liczne sposoby wrézenia z run, na przykiad ich rzucanie lub
czytanie ich z reki. Znaki byty czesto wieloznaczne i stanowity wazna czesé zycia i kultury ludéw, ktére ich uzywaty.
ZASTOSOWANIE RUN
Czesto runy uzywane byty do komunikacji, tworzono inskrypcje na kamieniach, drewnie i kazdym mozliwym materiale.
Oznaczano nimi réwniez przedmioty osobiste, jak bron i narzedzia, co spotkaé mozna byto szczegdlnie w kulturze
wikingéw. Réwnie wazne byty w sferze duchowej. Wykorzystywano je do przewidywania przysziosci, wierzono w
rzucanie za ich pomocg zakle¢, ochrone przed ztem. Pojawiaty sie tez w religijnych praktykach nordyckich i
germanskich. Za ich pomocg zapisywano mitylub legendy, kalendarze, daty i ré6zne wazne wydarzenia.

Dzis spotkaé je mozemy gidbwnie w kontekScie magii i wrézbiarstwa, jako znaki majace sprawowac¢ ochrone lub przyniesé
bogactwo. Oto niektére z nich:

1. Fehu (/): oznacza dobrobyt, bydto, czesto utozsamiana jest z bogactwem i sukcesem.

2. Uruz ())): czyli sita, byk. Przynosi zdrowie i site fizyczns.

3. Thurisaz (p): Ta runa kojarzona jest z kolcem. Uzywa sie ja jako §rodek do odpedzania negatywnej energii i zta.

4. Ansuz (}'): Symbolizuje bogéw/ducha. Zwigzana z komunikacja, madroscia i inspiracja, moze wskazywaé na
otrzymanie waznych wiadomosci.

5. Raido (R): To runa podrézy i rzeczywisto$ci utatwia podréz oraz nawet przemieszczanie sie w przestrzeniach
astralnych.

6. Kenaz (<): Symbolizuje jasno$é, $wiatto, pochodnie. Zwigzana jest z wiedza, i o§wieceniem. Kieruje na wtasciwg droge.
7. Gebo (X): Oznacza dar, moze symbolizowaé pozytywne relacje i harmonie w zwigzkach.

8. Wunjo (P): Ta runa jest zwigzana z radoscia, przyciaga pozytywy w zyciu i prowadzi do szczescia.

9. Hagalaz (N): czyli grad/burza. W magii ochronnej przeciwdziata katastrofom.

10. Nauthiz (}): To runa wytrwatoéci, pomaga przetrwaé trudne sytuacje i sie nie poddaé¢.

11. Isa (]): Symbolizuje 16d. W magii spowalnia lub zatrzymuje szkodliwe procesy.

12. Eihwaz ({): Ta runa jest zwiazana ze $miertelnoscig uzyskasz dzieki niej wglad w aspekty zycia i $émierci.

Run jest oczywiscie o wiele wiecej, maja inne znaczenia i wykorzystywane sq w innych celach. Podczas uzywania ich
warto nie zapominaé¢ o ich pierwotnych przeznaczeniach, jak i o tym, ze stanowig wazng czes¢ dziedzictwa kulturowego
ludéw péinocnoeuropejskich.
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OWIMEI YOUIR MOhER

“How i met your mother” to serial komediowy rozgrywajacy w Nowym Jorku. Gtowny
bohater Ted Mosby (Josh Radnor) opowiada swoim dzieciom historie poznania ich
matki,zapoznajac nas przy tym z licznymi przezyciami, jakie napotkaty w tamtym czasie
paczkejego przyjaciét. Same wydarzenia pokazane sg jako retrospekcje z punktu widzenia
gibwnego bohatera, w czasie ktérych ustysze¢ mozemy wiele znakomitych zartéow, jak i
zobaczy¢ rézne problemy, jakie napotykamy w XXI w.

Aby zrozumieé sens tego serialu, po prostu musimy go obejrze¢, a to mozemy na
platformie Disney+.

Dlaczego warto zwréci¢ uwage na ten serial?

Kazdy z piatki bohater6w ma w sobie inne cechy oraz dazy do czego$ innego, np. Ted
(Josh Radnor) szuka prawdziwej mitoéci, chce zatozy¢ rodzine, Barney (Neil Patrick
Harris) prowadzi beztroskie zycie, nie martwi sie aktualnymi problemami i wiekszoséé
czasu spedza na zabawie, a Robin (Cobie Smulders) rozwija kariere zawodows, o ktorej
bardzo marzy.

Jednak, moim zdaniem, sam serial najbardziej imponuje ukazaniem prawdziwego
znaczenia przyjazni, ktéra w obecnych czasach jest coraz trudniejsza do znalezienia.
Sami bohaterowie sg gotowi poSwiecié swoje cele oraz sukcesy dla szczescia najblizszego
przyjaciela, z czego wynika wiele przezabawnych oraz abstrakcyjnych sytuacji, przygéd
lub wyzwan.

Dzieki serialowi dowiadujemy sie, Zze rodzina to nie tylko ludzie powigzani tymi samymi
genami i DNA, tylko wszyscy bliscy, ktérym mozna szczerze ufaé¢ oraz zawsze mie¢c w
nich wsparcie. Takg wiagnie rodzing sg Ted, Barney, Robin, Lilly i Marshall, ktérzy
zawsze moga na sobie polega¢. Tak zwyczajne zajecie, jak przesiadywanie w barze
sMacLaren’s Pub”uszczesliwia grupe na cate dnie.

A czym ten Sitcom rézni sie od ,Friends”?

Chyba kazdy, chociaz raz, styszal o serialu ,Friends” emitowanym w latach 1994-2004.
Jest to przeciez réwniez serial o przyjazni, wiec czym
»~HOW I met your mother” odbiega od niego? Warto zaznaczy¢, ze ,Friends” jest legenda
wséréd sitcom’é6w i ciezko poréwnywacé go do innych seriali komediowych, jednak warto
zaznaczyc¢, ze ten serial byt produkowany przed rozwojem technologii. “How I met
yourmother” porusza tematy zwigzane z pojawieniem sie pierwszych smartfonéw,
laptopéw i innych nowych technologii, ktére wtedy byty jeszcze niewyobrazalne. Swiat
szybko siezmienia, spoteczenstwo domaga sie nowych rozwigzan, a bohaterowie musza
mierzy¢ sie znowymi wyzwaniami.

Podsumowujac, sitcom ,How I met your mother” jest wspaniatym
9-sezonowym przezyciem, pelnym wzruszen i Smiechu, ktéry serdecznie polecam

kazdemu.
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Amanda Foody i Christine Lynn Herman

Czy jeden btysk moze przewazy¢ o czyjejsS przysziosci? Jedna klgtwa odebrac
oddech i zycie? A Swiat stworzy¢ z nastolatka marionetke do zabijania? W jakich
okolicznosciach moze zakwitngé mitos¢ i czy przyjazn przestaje istnie¢ w pewnych
warunkach? Jakg role gra w tym wszystkim magia?

Wszyscy jesteSmy totrami jest moim odkryciem miesigca, a takze ucieczkg do
fascynujacego Swiata za kazdym razem, kiedy bytam zbyt zmeczona na cokolwiek
innego. To historia siedmiu nastolatkéw, na ktérych cigzy straszliwa klgtwa — co
dwadzieScia lat jakis mtody dziedzic musi przystapi¢ do magicznego turnieju,
zabi¢ pozostatg széstke, wygrywajac przy tym potezng magie dla swojego rodu, na
tle nieba zabarwionego barwg szkartatu, ktére wraz z kazdgq Smiercig staje sie
coraz bardziej niebieskie. Wraz z kazdg Smiercig wszyscy nastolatkowie sg blizej
wyjscia, lecz za jaka cene? Nie da ominaé sie zasad turnieju. Nie da sie nie podla¢
tych ziem ich ulubiong pozywka - krwig. Kazda préba utrzymania wszystkich
przy zyciu i tak skonczy sie Smiercig, ktoéra Sciggnie na nich pakt turnieju.
Kazdy z rodéw z czegos$ stynie ,Rodzina Lowe’éw uczynita z okrucienstwa powdéd
do dumy i ,och tak szczycita sie nim” gtosi pierwsze zdanie ksigzki. Zawsze
wygrywaja, sq bezlitosni, a z ich twarzy zieje okrucienstwo. Ich kandydat podczas
pewnego turnieju zakonczyt go juz po 45 minutach. Co wazne, nikt z rodu Lowe‘ow,
bedacy przy zdrowych zmystach, nie przekracza linii igrzysk. Nikt nie zna
przepisu na ich zwyciestwo, nikt nie zna takze jego ceny. W tym turnieju ich
kandydatem jest Alistair Low, ktérego wychowaniu towarzyszyty stowa: ,Potwory
nie zdotajg wyrzadzié¢ ci krzywdy, jesli sam tez bedziesz potworem”. Jest, co
pewne, najpotezniejszym kandydatem, szkolonym do walki od najmtodszych lat —
zakopywany zywcem jako dziecko, porzucany na pastwe potworéw i egipskiej
ciemnosci. Sadze, Zze Alistair jest jednym z moich ulubionych bohateréw, o ile nie
ulubionym — jego palce zdobig wykwintne, drogo zdobione pierscienie klatw, w
kieszeni spodni miesci sie zawsze krzyzdéwka lub jakas ksigzka, a z twarzy bije
zacieto$¢é, podkreslana przez gitebokie zakola. Jest niepozorny niski, szczupty i
czasem niezdarny, lecz cwany i pewien swojej sity.
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Nastepng z bohaterek jest Isobel Mascalan- rudowtosa pieknosé¢, rozchwytywana
przez media, byta pierwsza ogtoszong uczestniczka. Jej rodzina i ich dziedzictwo
nie sg jej blisko znane, lecz dziewczyna sadzi, ze turniejem udowodni, ze
bardziej na nie zastuguje. Jej przewaga jest umiejetnos¢ tworzenia czaréw z
najwyzszych pozioméw, i niewinnoséé, ktérg wykorzystuje jako bron.
Briony Thorburn to definitywnie znienawidzona przeze mnie postac.
PrzeSwiadczona o swojej potedze, wtadzy i wiedzy, nie cofnie sie przed niczym,
by zwyciezy¢. Jej sumienie gdzie$ zanika, a wygrywa zadza wtadzy, magii, a
moze W rzeczywistosci cierpienia?

Gavin Grieve — kandydaci z jego rodziny zawsze umierajg jako pierwsi.
Upokarzani, z zszarganym imieniem, wystawiajg juz obojetnie jakich
kandydatéw, wiedzgc, Zze ci zging jako marna pozywka dla turnieju. Dysponuja
najmniejszg iloscig klatw, najubozszym wyksztatceniem i opinig alkoholikéw.
Jednak Gavin chce przetamac¢ te zig passe, lecz czy to mu sie uda? Czy Kkroki,
ktére podejmie nie stang sie zbyt rozpaczliwymi?

Tak oto prezentujg sie czterej gtowni bohaterowie. Poznajemy ich mysli,
watpliwosci i rozwazania o ostatnich deskach ratunku. Wiemy, czego sie bojg i
jaka maske muszg zatozy¢ konkretnego dnia. Historia jest opisana, prostym, lecz
czasem misternym jezykiem, a na poczatku kazdego rozdziatu dostajemy jakis
smaczek na temat jednej z rodzin. Na pewno nie jest to ksigzka, ktéra sie wam z
czyms$ nie skojarzy, nie wychodzi stanowczo przed szereg, lecz trzyma w swych
dioniach catg uwage czytelnika. Znajdziemy w niej ostawiony watek enemies to
loveres, one bed i wiele innych.

To cudowna lektura na nadchodzace jesiennie wieczory, gdy stukot deszczu
pieSci nasze uszy, a w rekach znajduje sie jakis ciepty napar, za$ ciato znajduje
sie pod kocem. To dobra ksigzka na rozpoczecie swej przygody z fantastyka.
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Ludzka mitosc

/

To nie lada zawitosc

Mysli sobie jeden taki

Czy takim uczuciem darza sie tez ptaki

Medrcy nad medrcami odpowiedzi nie znaja
A mimo to ludzie ciagle w tym sensu szukaja,
Jednak na prozno sie w tym czegos doszukiwac

Bo to jak igty w stogu siana poszukiwac

Moze do blizniego nam w zyciu mitos¢ potrzebna
Ja natomiast uwazam, ze nie jest niezbedna
Potrzebuja jej ci, ktorzy chca sie zadowolic

| w przeciwienstwie do samotnych nie wyniszczac sie powoli

Gdzie tu sens skoro zaprzeczam sam sobie
Moze ktorys z rodzicow wam na to odpowie
Nie sadze jednak by ludzie wiedzieli cos w swej biernosci

Albowiem nie sa zbadane przez nich sciezki mitosci
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Nanako

‘20/6 vatnm creble”

W kazgdej chwili widge cien twojego serca.
W kazdej kropli krwi mojej
przeplywajq ucgucia do ciebie.
Paralizujg moj umyst,

Pragnaq ciebie.

Czujesy ten gapach pol w stoneczny
dzien?

Tak pachnie mitosdé.

Wsrod wsgystkich rog wybralam ciebie.
Wsrod wsgystkich utworow wybratam
twoj.

Dwa stowa zanim mnie pochtonie
gachwyt twojq osoba.

Kocham cie!




« 7 Anicla Gu.Plows’kg
Swil

Oleander nie lubit przyznawaé sie do panicznego strachu przed ciemnoscia. Przychodzita ona do
pieciolatka taszac sie jak kot — cicho, niepostrzezenie, z tq charakterystyczng rozbawiong
zagadkowoscig, gdy tylko stofice chowato zabarwione czerwienig oblicze na zachodzie. Jedyna
bezpieczng przystanig, pewnym ratunkiem dla chiopca byty wtedy kochajgace objeciamatki.

Czy pamietal jeszcze jej twarz? Czasem wydawato mu sie, Zze tak, ze mogiby odtworzy¢ jej rysy
perfekcyjnie z pamieci, ale po krétkim momencie pozostawato jedynie zamglonewspomnienie kojgcego
zapachu suszonych kwiatéw, kKtére swego czasu wypeiniaty jej pokéj.

Maty Oleander pozwalat matce zanies¢ sie do t6zka, przykry¢ biata posciela, ucatowaé w czoto i zabraé
w ten sposéb wszystkie dziecinne troski i przegoni¢ potwory, czajace sie wciemnosci.

To byto dobre wspomnienie. Mé6wita wtedy zazwyczaj: ,Nie bdj sie zgasi¢ Swiatta. Kiedy ciemnosé
przyjdzie i zostanie powitana jak przyjaciéika, nie bedzie jej przykro”.

Wiec maty Oleander gasit $wiatto i zaciskat oczy, walczgc z panicznym lekiem, okietznujac go.

Potem wielokrotnie stwierdzat, ze poréwnanie ciemnosci do kota byto jak najbardziej trafne.
Niezmierzona, miata swoje drogi i sekrety, ale pozwalata sie oswoic.

Byta przy Oleandrze, gdy dzieciecy umyst wedrowat po krainach z jego sennych marzen.
Towarzyszyta mu, gdy w jego dziewiate urodziny matka podarowata mu swéj ostatni uémiech.
Kotysata go miekko, jak najlepsza opiekunka, gdy znuzony ptaczem usypiatl.

To ona pewnej nocy doprowadzita Oleandra do jego najwierniejszego przyjaciela w lustrze, gdy
spragniony byt widoku czyjejkolwiek twarzy. Tak przynajmniej mu sie wtedy zdawato.

Oleander z lustra miat dziwaczne pomysty i zagadkowy, nieco drapiezny uémiech, czeSciowo zakryty
przez otaczajacy go mrok. Odzywat sie tylko w nocy, czesto niepytany, ale nigdy o nic Oleandra nie
winit i zawsze dotrzymywat mu towarzystwa. Takze dwunastoletni, samotny chtopiec szybko
stwierdzii, ze nie potrzebuje w zasadzie nikogo innego.

Przyjaciel w zwierciadle nauczyt go, jak unikaé¢ swiatta i cieszy¢ sie miekkg atmosfera mrocznych
jesiennych wieczoréw, jak radzié sobie z oceniajacymi spojrzeniami i wreszcie —jak catkowicie
odizolowaé sie od S$wiata, ktéry przeciez nie potrafit poja¢ niebezpiecznego, uwodzicielskiego wrecz
uroku ciemnosci.

Miesigce mijaty. W tamtym okresie czas w umysSle Oleandra zlewat sie w bezsenne noce i oczekiwanie
na znajomy, krzywy uSmiech z lustra. Dziewietnastoletniego wtedy chiopca cieszyta obecnosé
towarzysza o znajomej twarzy.

Najlepszego przyjaciela. Jedynego.

Ale mimo to przez jeden, jedyny dzien w roku, ten przyjaciel stawat sie jego $miertelnym wrogiem.
To byt moment, w kté6rym Oleander, zatopiony w ciemnosci, panicznie bat sie §wiatta. Zabawne, nawet
nie zauwazyt, kiedy to wszystko tak bardzo sie zmienito. Ale mimo to zawsze zbieral sie na odwage, by
wyjéé na zewnatrz i odwiedzié¢ cichy cmentarz i siedzie¢ godzinami na grobie matki. Ten raz do roku.
Odbicie zawsze byio wtedy okrutnie nie w humorze. Oleander z lustra patrzyi na swoj rzeczywisty
odpowiednik z niechecig i wyrzutem, gdy ten wracat do zaciemnionego pokoju. Jak gdyby miat mu za
zte pamie¢ o ukochanej osobie. Jak gdyby Swiatto i §wiat poza tym jednym zamknietym
pomieszczeniem byty najgorszym, co mogto go kiedykolwiek spotkac.

Oleander ttumaczyt wielokrotnie odbiciu, Ze ten jeden raz nic sie nie stanie, Ze nadal byt jego
przyjacielem.

Bo tak byto, prawda®?

Ale tamtej nocy wszystko poszio nie tak, jak powinno.

Chiopiec z lustra krzyczat, stat sie wyrzutem. On, ktéry jako jedyny niczego Oleandrowi nigdy nie
wypominat.

Dreczyciel, gorzkie wspomnienie, izy.

I w jednej nieprzemys$lanej chwili — w tej, w ktérej reka zadziatata szybciej niz mys8l —zwierciadio
pekio z wielkim trzaskiem.

Oleander nigdy nie wymazat z pamieci uczucia, ktére towarzyszyto mu, gdy ze sciSnietym sercem
patrzyt na poraniona pies¢. Na odtamki szkia — te szczatki jedynego towarzysza, jakiego miat.
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Lzy i strach.

Pierwszy raz od wielu lat, ciemno&¢ nie byia przyjazna. Mrok przestat upodabniaé¢ sie do kota. Teraz to
byta bestia, potwoér, z ktérym miody, ztamany cziowiek nie potrafit walczyé.

I bedac sam, zaczat sie bac¢ i Swiatta i jego braku.

Lata mijaty, Oleander nie mogt nawet jednoznacznie stwierdzi¢ ile. Wiedziat tylko, ze od dawna
przestat by¢ dzieckiem. A mimo to jedyne, co z niego zostato, to wtasnie zleknione dziecko.

Samotne dziecko.

Dzienn za dniem, noc za noca, wszystko byio juz jednakowe. Bez wyrazu, bez znaczenia.

Katatonia i apatia, jak wyblakie zdjecie, staty sie jego nowa rzeczywistoscig. Wszyscy o nim
zapomnieli, a i on sam o sobie zapomniai, jak cien, ktéry nie wie, skad przyszed?! ani dokad zmierza, a
nie zyjaca istota.

Czut? sie chory i stary, cho¢ ludzie w jego wieku dopiero zaczynali swe peine zycie. Nie jadi, nie spat,
mato sie uSmiechat, a moéwit jeszcze mniej, btgkajac sie po zaciemnionym domostwie bez celu i
wyrazu.

Czasem, gdy gnany byt koszmarami, majaki nagle opuszczaty go w zupeinie innym miejscu niz tam,
gdzie zasnuwaty mgtg zmeczony umyst. Tak, jak tej nocy.

Oleander znat ten pokéj.

Nie chciat patrze¢ na sttuczone lustro przy starych drzwiach. Grube kotary w oknie byty lekko
rozsuniete, rozstrojone pianino pokryte warstwg kurzu, a w powietrzu wcigz unosit sie zapach
suszonych kwiatéw z minionych lat.

Mezczyzna poitprzytomnie wlékt sie od sciany do pianina, od okna do drzwi, az w koicu wpadt na
rzezbionag starg komode i machinalnie otworzyt jedna z szuflad. Po chwili wahania wyjat ze Srodka
matg woskowg Swiece i osiem zapaiek.

Z przytepionym zaciekawieniem, postawit §wieczke na podiodze, kucajac obok. Rece mu zadrgaty.
Pierwsze pie¢ zapatek potamat, szosta zgasta, nim zdazyt cokolwiek z nig zrobié, a sibdma rozpalita
nieSmiaty ptomyk §wieczki.

Oleander czut sie mgliscie urzeczony Swiatetkiem. Nie byto straszne, bardziej jak delikatny pocatunek
— ten, ktéry dawat poczucie bezpieczenstwa i zapewniat, ze wszystko bedzie dobrze.

Mezczyzna niepewnie zblizyt reke, ptomyk zamigotat. Mtodzienica ogarneta sennos¢ i predko zasnat, co
w ostatnim czasie byto dla niego istna rzadkoscia.

Wychudzone ciato paranoika, skulone obok matego §wiatetka, rozluzniio sie nieco, a zniszczone rysy
wygtadzit btogi spokéj.

Swieca zgasta z cichym sykiem, a ciemno$é, czajaca sie dotad w kacie pomieszczenia, cicho podkradia
sie do udreczonego mtodego cztowieka.

Jak kot. Jak przyjaciel. Jak znajome ramiona matki.

Cien przebiegt po twarzy Oleandra, a przez okno wpadt swit.

Nieruchome, zimne juz ciato, znalezione zostato przez pierwsze promienie wschodzacego stonca.
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JESIENNE PRZEPISY

5 PRZEPISOU NA DANIA Z DYNI

ZUPA Z DYNI

SKLADNIKI

500 g obranej dyni

250 g ziemniakow

25 g masta

1 cebula

2 zabki czosnku

1tyzeczka kurkumy w proszku
1/2 puszki krojonych pomidorow
1i1/2 szklanki bulionu

1 szklanka mleka

1tyzeczka Swiezego startego imbiru

PRZYGOTOWANIE

Dynig obrac ze skérki, usungé nasiona, migzsz pokroié w
kostke. Ziemniaki obra¢ i tez pokroié w kostke.

W wigkszym garnku na masle zeszkli¢ pokrojona w
kosteczke cebulg oraz obrany i pokrojony na plasterki
czosnek. Dodacé dynig i ziemniaki, doprawic sola, wsypaé
kurkume i doda¢ imbir. Smazyé mieszajac przez ok. 5 minut.
Wlaé goracy bulion, przykryé i zagotowac. Zmniejszyé ogien
i gotowac przez ok. 10 minut. Doda¢ pokrojone pomidory.
Wymieszacé i gotowaé przez 5 minut, az warzywa beda
migkkie. Zmiksowaé w blenderze z dodatkiem mleka.

PLACKI Z DYNI

SKLADNIKI

200 g drobno startej dyni

100 g jogurtu naturalnego

2 mate jajka

3 tyzki cukru

150 g maki pszennej

11/2 tyzeczki proszku do pieczenia
olej lub masto do smazenia

PRZYGOTOWANIE

Dynig przed starciem obra¢ ze skory i usunaé pestki. Zetrzeé
na tarce na drobnych oczkach do miski. Dodaé jogurt
naturalny, jajka oraz cukier i doktadnie wymieszaé.

Do drugiej miski wsypaé make oraz proszek do pieczenia i
wymieszac. Potaczyé zawartosé dwoch misek delikatnie
mieszajac tyzka.

Rozgrzaé patelnig i posmarowac ja olejem lub mastem.
Naktada¢ po 2 tyzki ciasta na 1 placka, zachowujac migdzy
nimi odstepy.

Placki smazy¢ do czasu az urosng i beda tadnie zrumienione
(przez okoto 2 minuty). Nastepnie przewrdcic na druga
strong i smazy¢ do zrumienienia przez kolejne 2 minuty.

HUMUS Z DYNIA

SKLADNIKI

1 puszka 400 g ugotowanej
ciecierzycy

1 szklanka PUREE Z PIECZONEJ DYNI
1tyzka oliwy extra vergine
1tyzka masta orzechowego

1/2 zabka czosnku

przyprawy: 1tyzeczka przyprawy
curry, 1/2 tyzeczki kminu
rzymskiego, 1/2 tyzeczki ptatkow
chili, 1/2 tyzeczki kurkumy, sél i
pieprz

SMOOTHIE DYNIOWO CIASTECZKOWE

SKLADNIKI

200 g dyni

200 g swiezo wycisnietego soku
pomaranczowego

1 banan

1tyzka smietany kokosowej
1tyzeczka cynamonu

100 g ciastek owsianych

2 tyzeczki cukru
DODATKOWO

150 ml $mietany kokosowej
1tyzka cukru trzcinowego
2 ciasteczka

2 laski cynamonu

Swieza migta

PRZYGOTOWANIE

PUREE Z DYNI - Dynie pokroic, usungé pestki, nastepnie piec
skorka do dotu przez okoto 35min w 180 stopniach C,
ostudzong dynie zmiksowaé blenderem na gtadka mase.
Przygotowaé ciecierzyce, zachowaé kilka tyzek zalewy z
puszki. Przygotowaé puree z pieczonej dyni, ostudzic. Puree
z dyni odcisngé w gazie aby byto jak najbardziej geste.
Ciecierzyce z oliwa zmiksowaé. Mozna dodac 1 - 2 tyzki
zalewy z ciecierzycy, aby tatwiej si¢ miksowato.

Gdy ciecierzyca bedzie juz rozdrobniona, dodaé
przygotowane puree z dyni, masto orzechowe, obrany
czosnek, przyprawy, doprawic solg i pieprzem. Miksowaé na
gtadka konsystencje.

PRZYGOTOWANIE

Dynig obieramy, kroimy i gotujemy lub pieczemy ok. 20
minut. Miksujemy do uzyskania gtadkiego musu, dodajemy
sok pomaranczowy, pokrojonego banana, tyzke Smietany
kokosowej, pokruszone ciasteczka i cukier. Wszystko
miksujemy na gtadkie smoothie.

Smietane kokosowa ubijamy z cukrem trzcinowym na bita
$mietane do ozdoby na wierzch.
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MUFFINKI DYNIOWE

SKLADNIKI

250 g maki pszennej

1,5 tyzeczka proszku do pieczenia
1tyzeczka sody oczyszczonej

3 tyzeczki cynamonu

szczypta soli

130 g drobnego cukru

4 jajka

200 ml oleju stonecznikowego lub
rzepakowego

200 g puree z dyni

1jabtko starte na tarce o duzych oczkach
cukier demerara — do posypania
(Wszystkie sktadniki powinny byé¢ w
temperaturze pokojowej.)

PRZYGOTOWANIE

PUREE Z DYNI - Dyni¢ pokiroi¢, usunaé pestki, nastgpnie
piec skorka do dotu przez okoto 35min w 180 stopniach C,
ostudzong dynie zmiksowaé blenderem na gtadka mase.

W jednym naczyniu wymieszaé sktadniki suche: przesiang
make pszenng z proszkiem do pieczenia i soda oczyszczona,
cynamonem, szczypta soli.

W drugim naczyniu lekko roztrzepaé jajka, wymieszac z
olejem, puree z dyni, startym jabtkiem i cukrem.

Potaczyé zawartos¢ obu naczyn i wymieszaé do potaczenia
sig sktadnikow.

Forme do muffinkow wytozyé papilotkami. Natozyé do nich
ciasta do okoto 3/4 wysokosci papilotki. Posypac cukrem
demerara. Piec w temperaturze 175 stopni C przez okoto 20
- 25 minut.
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A po co ci tyle tych Oddamy to wszystko do
kasztanow? jakiegos przedszkola.

Ceoop




