LXXXVI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W WARSZAWIE

SWIAT WG ZOSKI

ROK SZKOLNY 2022/2023, NR 4(67)

Slowo wstepne

Wiosna, wiosna, ruszyla
w pelnej krasie. A co czeka nas
w kolejnym numerze? Zaczniemy
od wywiadu, w ktorym nasze repor-
terki wspolnie z profesorem Garbi-
czem zastawiali si¢, co decyduje
o zamozno$ci niektérych panstw.
Waznym dla nas tematem jest sytu-
acja klimatyczna, dlatego przeanali-
zujemy, czy samochody ekologicz-
ne, s3 naprawdg ekologiczne? Cho-
ciaz Wielkanoc juz za nami, to wy-
bierzemy si¢ w podréz na Wyspy
Wielkanocne. Warto zajrze¢ do ka-

cika kulinarnego w odnalezieniu in-
spiracji w przepisach weganskich.
Przyda nam si¢ w wiosennej kon-
templacji przyrody odrobina poezji.
Dla fanow naszej sagi, kolejny odci-
nek ,Piesni zagubionego serca”.
Przedstawimy wazny temat spotecz-
ny w recenzji reportazu. Na koniec
serwujemy trudne relacje rodzinne
w recenzji filmowe;j ,,Na noze”.
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SPOTKANIE Z PROFESOREM
MARKIEM GARBICZEM

5 kwietnia 2023 r mieliSmy niepowtarzalng
okazje go$ci¢ w naszej szkole profesora Marka
Garbicza, wykladowce na SGH w Warszawie.

W swoim wyktadzie o bardzo intrygujacym
tytule, ,,Dlaczego niektére kraje sg biedne, a inne
bogate?” Profesor nie tylko wyjasnil, co to
znaczy, ze dany kraj jest bogaty, ale podat tez
przyczyny zréznicowania zamoznosci krajow na
swiecie. Glownymi czynnikami jest gleboko
rozumiana geografia (klimat, gleby, temperatura
czy potozenie geograficzne), a  drugim
uwarunkowania spoleczne, na ktore skladaja si¢
instytucje  oraz  czynniki  kulturowe.

Po wyczerpujacym wyktadzie profesor udzielit
nam dodatkowych odpowiedzi na pytania, ktore
z rado$cig mozemy opisa¢ w tym artykule.

k%

Autorki: Pierwsze pytanie bedzie dotyczylo
technologii, poniewaz moze nam ona pomoc
w rozwoju, ale ma tez swoje skutki uboczne.
Czy istnieje sposob, aby technologia pomagala
nam i jednoczeSnie nie zaszkodzila m.in
klimatowi?

Profesor Garbicz: To jest pytanie za milion
dolarow, dlatego, ze na to nie ma dobrej
odpowiedzi. Kiedy Maria Curie-Sktodowska
odkryla promieniotwdrczo$¢ to zapewne nie
wiedziata, jakie beda tego dlugofalowe
konsekwencje. Nie przypuszczata, ze w koncu
z tego na jakim$ etapie pojawi si¢ bomba
atomowa. Ale z drugiej strony pojawia si¢
energia jadrowa, ktora jest czysta, w takim
sensie, ze nie prowadzi do niepozadanych emisji
1 dostarcza ogromne ilo$ci energii. Moim
zdaniem kazdy wynalazek potencjalnie ma swoja
dobra i zlg strong. Pytanie jest do czego go
ludzko$¢ uzyje. Wezmy na przyktad sztuczng
inteligencje, przeciez to jest aktualnie jeden
z najbardziej dyskutowanych probleméw, jakie
ona ma swoje negatywy 1 jakie ma swoje
pozytywy. Ja nie potrafi¢ jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie o zagrozenia ze strony
sztucznej inteligencji. To zawsze wymaga pewnej
aktywnosci ze strony spoteczenstwa, ale my z

pewnoscia nie zastosujemy si¢ do aktualnego
apelu, ktory mowi, abySmy zatrzymali lub tez
zahamowali postep techniczny. To wydaje si¢ by¢
utopijne i tego si¢ nie da zrobic.

Autorki: Nawiazujac do wczesniej
wspomnianych w wykladzie blokad
spotecznych, czy jest jaki$ sposob, zeby ich sie¢
pozbyé, pozby¢ sie tego tabu?

Profesor Garbicz: Dobrze, to moze ja w zamian
postawi¢ pytanie. Jednym z takich czynnikow,
ktéry gra ogromnag rolg w wielu krajach, nie
moéwie, ze we wszystkich, ale w naprawde wielu
jest wykluczenie kobiet, ograniczenie ich praw
do edukacji i pracy. To jest realny problem, jak
zniszczy¢ 1 zburzy¢ taki patriarchalny system? To
jest oczywisty czynnik, ktory hamuje rozwoj.
Jezeli na przyklad polowa populacji nie
uczestniczy w zyciu gospodarczym 1 jej si¢
odmawia dostepu do edukacji, to muszg by¢ tego
negatywne skutki i widzimy wyrazng korelacje
pomiedzy pozycja kobiety w spoteczenstwie,
a zamozno$cig danego panstwa. Z wylaczeniem
naftowych krajow, ktore dzigki ropie naftowej
moga na to przymknaé¢ oko. Ale u wszystkich
pozostaltych jest bardzo silna korelacja. Im
wyzszy status kobiety w spoleczenstwie tym
wyzszy poziom rozwoju danego kraju. Dlatego ja
nie mam generalnej odpowiedzi na pytanie czy
si¢ da usuwacé tego rodzaju normy spoteczne,
jako Dbariery rozwoju. Mozemy powiedzie¢
najwyzej tylko tyle, ze jesli nie dojdzie do jakiej$
westernizacji tych antyrozwojowych norm
kulturowych  to szereg  tych  krajow
prawdopodobnie nie zrobi postepu.

Autorki: Podczas sluchania wykladu pojawilo
si¢ u nas pytanie, biorac pod uwage polozenie
geograficzne, jak Niemcom si¢ udalo rozwina¢
o wiele lepiej i szybciej niz Polsce?

Profesor Garbicz: To nie jest tak, ze polozenie
geograficzne decyduje o tym od poczatku do
konca, ono utrudnia, albo utatwia, ale nie jest tak,
7ze losy fortuny nie moga si¢ zmieni¢. Na
przyktad w XVI wieku takie terytoria jak
Gwadelupa czy Jamajka byly najbogatszymi
obszarami Owczesnego S$wiata, a dzisiejsza
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Kanada to byla bieda. Widzimy, ze to si¢
wszystko potrafilo zmieni¢. Kiedy Francja
przegrala wojne siedmioletnia z Anglia to
zupelnie powaznie rozwazano czy Francuzi
powinni odda¢ Anglikom Kanad¢ czy raczej
Gwadelupe. Wtedy ta mala wysepka byla
traktowana, jako réwnorzedny czynnik
w stosunku do Kanady.

Autorki: Jezeli jako Polska zostaniemy na tym
samym poziomie co teraz to za kilka lat nadal
bedziemy w grupie krajow bogatszych czy
grozi nam status kraju biedniejszego? Jak
blisko jestesmy tej granicy?

Profesor Garbicz: Powiedzmy sobie szczerze:
my jesteSmy czeS$cig Unii Europejskiej, to jest
czynnik, ktory nas bardzo mocno popchnat do
przodu. Jakby$Smy szukali jakiej§ analogii do
dzisiejszych czasow to takim momentem np.

w $redniowieczu byltby wielki proces lokowania
miast 1 wsi na prawie niemieckim, to byta wtedy
taka wielka zmiana instytucjonalna, tak samo

1 dzi§ z wejsciem do UE. Po drugie nie mozemy
nie docenia¢ tego, co moze by¢ jednoczesnie
negatywem jak 1 pozytywem. Polska jest krajem,
w ktérym ogromny jest udziat kapitatu obcego

w naszej gospodarce. O tym niespecjalnie si¢
mowi, ale to jest kompletnie niedoceniania
kwestia. Wedtug mojego szacunku od 25 do 30%
naszej gospodarki to jest produkcja realizowana
przez zagraniczne przedsigbiorstwa, przez

zagraniczny kapital lokowany w Polsce i on nas

ciggnie za uszy. JakbySmy wyszli z Unii
Europejskiej to czeka nas degradacja to nie ulega
najmniejszej watpliwos$ci, natomiast, jesli nawet
spadniemy do tej drugiej kategorii bedac jednak
w Unii to oni i tak nas troch¢ podniosg. Dlatego
ja nie mam wielkich obaw tak dlugo jak
nalezymy do Unii, bo to zapewnia nam
wzglednie wysoki standard zyciowy. Ale
rzeczywiscie, nasz rozwod z Unig Europejska
bylby katastrof3.

*kk

Wyktad 1 rozmowa z profesorem uzmystowita
nam, ze powinniSmy patrze¢ na $wiat przez rézne
pryzmaty — spoleczne, polityczne, ale tez
geograficzne. Jako obywatele naszego kraju
powinniSmy dolozy¢ wszelkich staran, aby
Polska byla w gronie tych najlepiej rozwinigtych
1 zarazem bogatych — gospodarczo, ekonomicznie
1 przyrodniczo, panstw na $wiecie. Uwazam, ze
takie wyktady sa bardzo potrzebne milodziezy

1 jako tegoroczna maturzystka zaluje, ze we
wczesniejszych latach mojej nauki nie mialam
takiej okazji do poglebienia wiedzy o $wiecie.
Dzigkujemy bardzo profesorowi za spotkanie

1 liczymy na wigcej tak pouczajacych wykladow.

Pytania przygotowaly: Weronika Stabik, Klaudia
Miotkiewicz, Amelia Kobusinska i "Malgorzata Pakula
Tekst: Weronika Stabik
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Wyspa Wielkanocna

Odwiedziny w Chile
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Informacje ogolne

* Powierzchnia: 163,6 km?, dla poréwnania — Wolin o powierzchni 265 km?, jest najwigksza
wyspa Polski w calo$ci lezaca na terytorium Polski.

*  Ludnos¢: 7750 os6éb w 2017 roku

*  Waluta: peso chilijskie

» Strefa czasowa: GMT-5

* Jezyk urzgdowy: Rapanui, hiszpanski

Dominujaca religia: katolicyzm

Gdzie lezy Wyspa Wielkanocna

Wyspa Wielkanocna potozona jest na srodku Oceanu Spokojnego, migdzy oddalonym o ponad

3 tysigce kilometrow Chile, do ktorego regionu przynalezy, a Pitcairn — najblizej zamieszkalym
ladem, od ktorego dzieli ja ponad 2 tysigce kilometrow. Aby dostac si¢ na ten tajemniczy lad sg dwie
mozliwosci. Pierwsza z nich obejmuje wielotygodniowa morska zegluge, a druga jest zdecydowanie
bardziej przystepna — krotsza, cho¢ drozsza i jest to lot samolotem.
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Historia i ludnos$é

5 kwietnia 1722 r. do brzegow wyspy dobit pierwszy europejski statek, ktorym dowodzit
holenderski admirat Jacob van Roggeveen. Aby upami¢tni¢ date odkrycia, a byta to niedziela
wielkanocna, nadat nowym terenom nazwe Wyspy Wielkanocnej. Holendrzy spedzili na wyspie
tydzien, w czasie, ktorego Roggeveen oszacowat liczbe jej mieszkancow na 2 — 3 tys. Wedtug podan
ustnych do 1722 roku wyspe zamieszkiwato wigcej osob, lecz wraz z brakiem zywnosci
nastepujacym przez rozwoj populacji szczura polinezyjskiego, doszto do walk plemiennych oraz
kanibalizmu. Do potowy XIX wieku populacja odbudowata si¢ do poziomu ok. 4 tys. Nastepnie
tubylcy zostali wysiedleni 1 wykorzystani do pracy niewolniczej w Peru oraz Chile. Wyspa
przechodzita przez rece Hiszpanow, nastepnie Francuzow, by w 1888 roku ostatecznie trafi¢

we wladanie Chile. Mieszkancy wyspy za sprawa biskupow przyjeli religie katolicka, a w zamian
zaprzestano wywozenia ludnosci, za$ tym, ktorzy przezyli niewolg, pozwolono wrocié.

Po zaprzestaniu uprowadzen, populacja mieszkancow wyspy znéw zacze¢la rosng¢. Obecnie
zamieszkuje ja prawie osiem tysiecy osob.

Pierwsi mieszkancy Wyspy Wielkanocnej

Biblioteka Narodowa Chile podaje, Ze pierwszymi mieszkancami Rapa Nui byli przybysze

z Markizoéw (wysp wulkanicznych na Oceanie Spokojnym), ktoérzy pojawili si¢ tam okoto VI wieku
naszej ery. Zaczegli oni uprawia¢ bataty, trzcing cukrowa, banany oraz hodowa¢ dréb. W 713 roku na
Rapa Nui powstato pierwsze centrum obrzedowe, zwane ,,Ahu Tahai”. Z uptywem kolejnych stuleci
tamtejsza spoleczno$¢ rozwijata sig, by okoto 1000 roku osiagnaé swdj pelny rozkwit. Mieszkancy
Wyspy Wielkanocnej wznosili coraz wigcej miejsc kultu, gdzie oddawali cze$¢ przodkom. To
wlasnie elementy tych centrow obrzedowych rozstawity wyspe na caty §wiat. Mowa tutaj o ,,moai”,
czyli masywnych, kilkumetrowych posagach wykonanych ze skat wulkanicznych.

Posagi moai

Najwiekszy z moai — zwany Paro miat okoto 10 metrow
wysokos$ci 1 wazyl 75 ton. Okoto 95% znanych posagow
zostato wyrzezbionych ze skatl wulkanicznych

w kamieniotomie Rano Raraku.

Ocalali mieszkancy wyspy, ktorych spotkali pierwsi
Europejczycy, przekazali legende o wodzu lokalnego
plemienia, ktory opuscit swoja ojczyzne w poszukiwaniu
nowego domu 1 osiedlit si¢ tutaj. Kiedy zmart, wyspa
zostata podzielona pomigdzy szesciu jego synow.
Wyspiarze wierzyli, Zze stawiane posagi sa zdolne do
przechwytywania nadnaturalnych mocy wodza, co miato
skutkowa¢ obfitymi deszczami i lepszymi zbiorami.
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Drzewa rosnace
obecnie na wyspie maja
ok. 50 lat i zostaly
przywiezione z Chile.

Weczesniej na wyspie
rosty prawdopodobnie
palmy podobne do palm
kokosowych. Nalezaty
do endemicznego
gatunku, ktory
ostatecznie wymart
okoto roku 1650 r.

Na Wyspie Wielkanocnej wystepowato réwniez, co najmniej 7 endemicznych gatunkéw ptakow
ladowych. Powodem wyginiecia byly polowania na nie przez mieszkancow.

Obecnie na wyspie prawie cata fauna i flora jest reprezentowana przez gatunki obce np. owce
1 konie.

Gospodarka

Gospodarka jest oparta gtdwnie na turystyce. Co roku wyspe odwiedza ok. 30 tys. turystow.
Gltowng atrakcje stanowig kamienne figury moai.

Mieszkancy trudnig si¢ gldéwnie rzemiostem. Wytwarzajg: naszyjniki z muszli, drewna 1 ptasich pior
oraz modele moai.

Jezyk Rapanui
Zagrozony wymarciem. Jako jedyny sposrod jezykow Oceanii posiadal forme pisang jeszcze przed

przybyciem chrze$cijanskich misjonarzy. Zapisywany byl pismem rongorongo, rytym w drewnie.
Badania majace na celu odczytania pisma trwaja nadal.
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Kuchnia regionalna
Aby przygotowac Ceviche z tososia dla 4 0s6b potrzeba:

* 400 g bardzo $wiezego fileta z tososia
* /> malej czerwonej cebuli pokrojonej w cieniutkie plasterki
* 1 strak czerwonej papryki chili, drobno pokrojony
* 1 zabek czosnku, drobno pokrojony
* sok z 2 limonek
* 2 dojrzate awokado
* 10 g grubo posiekanych listkow kolendry
* szczypta soli
Do tego polecany jest dressing, do ktorego przygotowania potrzeba:
* 2 tyzki oliwy z oliwek extra vergine
* 215 tyzki soku grejpfrutowego
* szczypta cukru
* odrobing wodki Agnostura

A gdy wszystko juz masz, czas przystapi¢ do pracy:

Lososia pot6z na desce w dot strong, na ktorej byta skora, i pokroj bardzo ostrym nozem na cienkie
paski. Rybe, cebule, chili i czosnek przetdéz do plaskiej miski. Rybe polej sokiem z limonki
doprawionym szczypta soli i odwr6¢ na drugg strone. Przykryj folig spozywcza i wstaw do lodowki
na 30 minut. Kiedy ryba w marynacie z soku z limonki przestanie by¢ szklista, odlej ptyn.
Wymieszaj trzepaczka sktadniki na dressing. Rybe utéz na
potmisku z kolendra, cebulg i chili.

Za pomocg tyzki polej danie dressingiem.nego!

Smacznego
Helena Szepietowska

Zrédia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiki
https://en.wikipedia.org/wiki/Wiki
https://'www.pinterest.co.uk/
https://www.servingdumplings.com/
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wyspa_Wielkanocna
https://hispanico.pl/wyspa-wielkanocna/
https://nawakacje.eu/wyspa-wielkanocna/
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https://pl.wikivoyage.org/wiki/Wyspa_Wielkanocna
https://www.servingdumplings.com/
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Pie$n zagubionego serca cz. 4

CIEMNE CHMURY

— Co to znaczy, ze dali$cie im przejs$¢ przez gra-
nicg?! — Postaniec wzdrygnal sig, styszac ton
glosu swojego wiladcy.

Rithion wyprostowal si¢ na ciemnym, rzezbio-
nym krzesle i $cisnat palcami nasad¢ nosa.

Zamknal na chwile oczy 1 wzial gleboki wdech,
aby nie pozwoli¢ sobie na kolejny wybuch wscie-
ktosci, a nastgpnie wstal i podszedt do jednego
z trzech wielkich okien gabinetu.

Wyraz twarzy zaledwie dwudziestoletniego kréla
ztagodnial nieco, gdy na dziedzincu ujrzat blond
czupryn¢ swojego brata i znajomy, stary plaszcz
Vartaara, szarpane porywistym wiatrem z potu-
dnia.

Wiatrem, ktéry przyniost mu tak niepomys$ine
wiesci.

Gdy tylko Avore zadart glowe do gory 1 z usmie-
chem kiwnat do niego reka w gescie powitania,
Rithion zacisnat zeby 1 ze zmarszczonymi brwia-
mi odwrdcit si¢ z powrotem do postanca.

Nie pozwoli na to, by znow cos sie stato jego bra-
.

— Polowie armii Wschodniego Imperium udato
si¢ jakim$ cudem przekroczy¢ najbardziej strze-
zony fragment granicy, a wy zauwazyliscie to do-
piero po spaleniu trzech wiosek?

Chtlopak, ktéry przynidst wiadomos¢, nerwowo
przystapit z nogi na noge 1 twierdzaco skinat gto-
w3, nie mowiac ani stowa.

Rithion rzucit mu zmeczone spojrzenie i cigzko
westchnal, opadajac na krzesto.

— Przyprowadz tu Vartaara, a potem odejdz.

— Panie, nie moge wroci¢ bez odpowiedzi — za-
wotal zaniepokojony postaniec, a btagalne spoj-
rzenie, ktore postal mlodemu krélowi, sprawito,
ze ten poczut si¢ jeszcze bardziej zmgczony niz
zwykle.

— Wiec zaczekaj na zewnatrz. Posle kogo$ po
Ciebie, jak juz zdecyduje, co robic.

Chlopak przytaknal i z po$piesznym uklonem
opuscit gabinet wiadcy.

skokeoskoskok

— Co to znaczy, ze dali im przekroczy¢ granicg?!

Vartaar dawno juz nie byl tak wsciekty, jak w mo-
mencie, w ktorym Rithion przedstawit mu pro-
blem.

Od razu zrozumial powage sytuacji. Imperium

od wiekow prébowalo przejaé ziemie jego pana,

a osiggnigcie pokoju miedzy panstwami byto
okupione $miercig tysiecy ludzi, w tym ojca jego
krélewskich podopiecznych, co jedynie dodatko-
wo rozdrapywalo starg ran¢ w jego sercu i zachg-
cato do zemsty.

Rithion ponuro skinat glowa.

— Dostownie to samo powiedziatlem. Ufam two-
jemu osgdowi, lepiej si¢ na tym znasz. Wigc?
Co robic?

Vartaar podszedl do zawieszonej na $cianie mapy
krolestwa i panstw sasiednich 1 przez chwilg stat
W ciszy, wpatrujac si¢ w granice z Imperium.

— Po pierwsze, musisz chyba zmieni¢ straz gra-
niczng — prychnal. — Banda idiotow, mieli jed-
no zadanie!

Rithion, oparty o masywne biurko, przewrocit
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oczami, ignorujac wigzanke niepochlebnych epi-
tetow pod adresem strazy.

— Nasze sily ledwo, co przekraczaja potowe ich
armii, a na dodatek element zaskoczenia zadziatat
na ich korzy$s¢ — kontynuowat doradca. — Nie
wiem, czy damy rade, ale mozna sprobowac ne-
gocjacji i celowo je przeciggnac, a w tym czasie
zbiera¢ ludzi.

Krol z niedowierzaniem uderzyt dlonig w blat
stotu.

— Co?! Naruszyli nasze granice i niszcza krole-
stwo, a ty chcesz jeszcze negocjowac?! — wark-
nat. — Rozum ci¢ opuscit?

Vartaar podniost zirytowany wzrok na Rithiona,
starajac si¢ uja¢ swoj punkt widzenia najbardziej
przekonujaco, jak tylko potrafit.

— Panie, jesli masz lepszy pomyst, to chetnie po-
stucham. Mialem ci pomagaé, wigc robi¢ to.
I wybacz, ale jesli nie chcesz stuchaé rad cztowie-
ka, ktorego rozum opuscil, to moge w kazdej
chwili stad wyjs¢.

Po chwili mierzenia si¢ spojrzeniami, wladca spu-
Scit oczy 1 zacisnat dlonie w pigsci, a rozdraznio-
ny Vartaar troszeczkg si¢ rozchmurzyt.

— Czasem trzeba si¢ ugigé, ale jeszcze nie
wszystko stracone — rzucit fagodnym tonem. —
Co teraz masz zamiar zrobi¢?

Wyraz twarzy Rithiona stal si¢ bardziej zdecydo-
wany 1 zawziety.

— Zorganizuj nabdr do armii, a ja posle kogos,
aby zgromadzi¢ na negocjacje wszystkich po-
trzebnych dowddcoéw — zarzadzit, na stojaco kre-
slac na kartce kilka zdan. — Aha, powiedz tez
mojemu bratu, ze do momentu, w ktorym opanu-
jemy sytuacje, ma zakaz opuszczania terenu przy
zamku. Masz tego dopilnowac.

ks kok

— On zartuje, czy zwariowat do reszty?

Avore pytajaco przekrzywil glowe, z niedowie-
rzaniem patrzac na Vartaara.

— Obawiam si¢, ze méwigc to byt jak najbardziej
powazny. — Mezczyzna wzruszyl ramionami.

Ksigz¢ prychnat 1 zeskoczyt z murku, na ktorym
do tej pory wypoczywat.

— Jesli sadzi, ze moze zmusi¢ mnie do siedzenia
W miejscu, to co$§ mu si¢ mocno pomylito. Nie ma
prawa-

— Tak wiasciwie to owszem, ma — zaprzeczyt
spokojnie krolewski doradca. — Jako krol moze
ci rozkazywac, a ty niestety musisz si¢ do tego
stosowac. Moze sprobuj z nim pogadac, co?

— Ale jak niby? Probowatem — jeknal blondyn.
— Codziennie probuje, ale on chyba juz po pro-
stu nie chce ze mng rozmawiaé. Zawsze albo jest
zajety, albo mnie ignoruje! Nawet teraz nie chciat
mi nic powiedzie¢, wszystkiego dowiadywalem
si¢ od stuzby — westchnat.

Vartaar opart si¢ o murek i odetchnat gleboko.

— Nie powiem, ze nie rozumiem, co czujesz, ale
jestem pewien, ze wszystko, co robi, wynika
z troski o ciebie. Sytuacja jest, jaka jest i nie
moze pozwoli¢ sobie na postawienie ci¢ w obli-
czu niebezpieczenstwa.

Tetnigce dzwieki kopyt uderzajacych o piaszczy-
sty grunt sprawity, ze obydwaj podniesli glowy
1 spojrzeli jednoczesnie w strong bramy.

Ich oczom ukazato si¢ czterech postawnych mez-
czyzn z bronig przy pasie, kierujacych swoje
konie w strong¢ krélewskiej stajni.

— Dowddcy przyjechali — mrukngt Vartaar do
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ksiecia, ktory ze zdziwieniem przygladat si¢ no-
woprzybylym. — Niedtugo zacznie si¢ narada. —
Ruszajac w kierunku wejscia do glownej czgsci
zamku, rzucit Avore ostatnie spojrzenie. — Ty tez
powinienes si¢ na niej pojawic.

Katem oka zobaczyl bladg twarz Rithiona, stoja-
cego w oknie swojego gabinetu, ze zmarszczo-
nym czotem obserwujgcego swojego brata.

— Albo i nie — szepnat do siebie 1 wszedt do
srodka budowli.

skoskoskoksk

Narada trwala diluzej, niz Avore poczatkowo
przypuszczal, a na dodatek Rithion zakazal mu
tuz przed jej rozpoczgciem zabiera¢ glosu.

— Dlaczego traktujesz mnie jak bezmyslne
dziecko? — warknal gniewnie w stron¢ mtodego
krola. — Mogtbym ci¢ wspiera¢ w tak wielu
sprawach, ale nieee, ty oczywiScie musisz chcie¢
radzi¢ sobie sam! Cholera, Rithion, jestem twoim
bratem!

Przez chwile w podkrazonych oczach ciemnowto-
sego chlopaka beznamigtnie wpatrujagcego si¢
w Avore, pojawila si¢ iskra zalu, ale znikta tak
szybko, jak si¢ pojawita.

— Nie masz nawet osiemnastu lat, jestes dziec-
kiem. Daj mi si¢ wszystkim zaja¢ i nie narazaj si¢
niepotrzebnie. Jeszcze przyjdzie na to czas, obie-
cuje.

Btazen siedzacy na parapecie niedaleko chtopcow
rzucit dwie kostki do gry w powietrze 1 mrugnat

do Avore, po czym pospiesznie oddalit si¢ w kie-
runku sali tronowe;.

— Ale ja mam juz do$¢, Rithion! Od kilku lat je-
dyne, co robisz, to coraz bardziej ograniczasz
moja swobode! — krzyknal blondyn, co zwrécito
uwage nadchodzacych dowddcoéHw i idacego za
nimi Vartaara.

Rithion rzucit im szybkie spojrzenie i mocno
chwycit brata za przegub dtoni.

— Nie teraz, Avore. Skoncz — warknat, co od-
niosto zupelie odwrotny skutek. — Mowie ci,
masz skonczy¢. Dosy¢!

Krol wbit paznokcie w reke mtodszego brata, po
czym drgnat 1 jak oparzony odepchnat go od sie-
bie, jakby zaskoczony i1 wstrzaséniety tym, co zro-
bit.

— Przepraszam — westchngt. — Ostatnio duzo
si¢ dzieje. Porozmawiamy potem, obiecuje.

Wszedt do sali tronowej, jako pierwszy, pozosta-
wiajac za sobg zszokowanego Avore, zdezoriento-
wanych dowo6dcow i Vartaara, ktory przeczuwal,
ze nic dobrego z tego nie wyniknie.

Aniela Gurtowska

Zrédlo grafiki
https://wall.alphacoders.com/big.php?i=118414
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Kochanie... on jest wdzigczny- nie kocha.

Nie widzi tych wszystkich szczegotow twej twarzy
Lez btyszczacych w oczach

Szczerego prostackiego $miechu

Delikatnych doteczkéw

Gleboko zakorzenionego bolu

Nie liczyt twoich piegdéw, ani plamek w oczach

Loczkow tuz przy twarzy, ktore coraz bardziej
kochasz

Data$ mu ujrze¢ tyle ile chciata$

Tak jak ksiezyc

Druga potowa jest owiana tajemnica

Nazywana ciemna, lecz niebedaca taka w istocie
Ta ciemno$¢ to moze i ty

Ale przede wszystkim... ja

Zrédio grafiki:

kmbj

https://i.pinimg.com/564x/2d/a3/5/2da35f0375bcceb838a843074d4be547 jpg

Czy rzeczywiscie samochody elektryczne sg takie ekologiczne?

Samochody elektryczne sg uwazane za
bardziej ekologiczne niz te spalinowe. Jest
kilka powodow, aby tak sadzi¢, ale nadal
istniejg pewne kwestie, ktore moga
przeczy¢ postawionej tezie.
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Duzo zalezy to od zrdédla pradu, ktory jest uzywany do ich ladowania.

* Po pierwsze, samochody elektryczne
poruszajac si¢ nie generujg bezposrednio
zanieczyszczen powietrza do atmosfery,
jak jest w przypadku pojazdow
spalinowych. Przyktadowo moga
zapobiega¢ lokalnym zanieczyszczeniom
w zatloczonych miastach. Nawet, jesli prad,
ktorymi sg tadowane pochodzi z wysoko
emisyjnych zrédet energii takich jak

elektrownie weglowe.

* Ponadto, jesli energia elektryczna, ktora zostata wykorzystana do natadowania baterii, jest
wytwarzana ze zrédet odnawialnych, takich jak energia stoneczna czy wiatrowa samochody te
poruszaja si¢ w 100% bezemisyjnie.

W Polsce sytuacja ta nie wyglada tak optymistycznie, poniewaz 63% energii pochodzi z
wysokoemisyjnych zrodet energii. Natomiast osoby posiadajace instalacje fotowoltaiczne, ktore
produkuja prad w ciggu dnia, oraz ,,oddaja” go do sieci energetycznej, moga w nocy odebrac¢ 80%
energii oddanej do sieci. Ta energia moze by¢ uzyta w nocy do natadowania samochodu. Tym samym
ich samochod zostat natadowany pradem z odnawialnych zrédet energii.

W krajach, gdzie odnawialne zrodta energii maja wicksze znaczenie i znaczna czg¢$¢ energii jest
pozyskana wlasnie z tych zrédel, elektromobilno$¢ duzo szybciej si¢ rozwija. Ceny energii sg tym
samym mniejsze, zrodla pradu nie generujg zanieczyszczen powietrza oraz panstwa rozwijajg sie¢
tadowarek publicznych, dzigki czemu podrézowanie bezemisyjne staje si¢ tatwiejsze i popularniejsze

.Trzeba natomiast pami¢tac, ze produkcja samochodow elektrycznych wymaga uzycia rzadkich
zasobow naturalnych, takich jak metale i mineraty, w tym lit, kobalt i miedz. Produkcja ta moze
generowac emisje gazoéw cieplarnianych i1 zanieczyszczenia srodowiska. Jednakze w perspektywie
kilkuletniego uzytkowania w poréwnaniu do samochodu spalinowego emisja ta jest znacznie
mniejsza.

Ladﬁwt}m& )

20
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Ponadto, baterie uzywane w samochodach elektrycznych maja ograniczong zywotnos$¢, choc jest ona
z roku na rok znacznie poprawiana przez marki produkujace samochody. Natomiast juz teraz
sprawnos$¢ baterii w perspektywie kilku lat jest bardzo zadowalajaca i pozwala na kilkuletnie
uzywanie samochodu bez jakichkolwiek strat w zasiegu. Wspélczesne akumulatory pozwalajq na
przebieg az do 300 kilometrow.

Whiosek jest taki, ze samochody elektryczne majg ogromny potencjal do bycia bardziej ekologiczne
niz samochody z silnikami spalinowymi, ale ich rzeczywista ekologicznos$¢ zalezy od zrddta energii
elektrycznej, ktorg wykorzystuja.

Jakub Stolarczyk

Zrédlo grafik:
https://www.wyborkierowcow.pl/
https://napradzie.pl/

https://social.estate/jak-inwestowac-w-elektrownie-wiatrowe/

KTO ZABIL. HARLANA THROMBEY’ A

Zaufanie. Stowo to tatwo powiedzie¢ i przypisa¢ swoim bliskim,
ale czy nadal komus$ zaufasz, kiedy jest mozliwos$¢, ze to wlasnie
on zabit przed chwilg cztowieka?

Dzien po 85- tych urodzinach stawnego pisarza Harlana Throm-
bey’go (Christopher Plummer), ten zostat znaleziony z podcigtym
gardtem, wskazujac na samobojstwo. Niedhugo po tym zdarzeniu
cala rodzina oraz prywatna pielegniarka zostaja zgromadzeni

1 przestuchani przez policje oraz §wiatowej stawy detektywa Beno-
it Blanc’a (Daniel Craig). Po rozmowie z prawie kazdym czton-
kiem rodziny stwierdzit on, ze tej nocy to nie Harlan podciat sobie
gardlo. Histori¢ poznajemy gtownie z perspektywy prywatnej pie-
legniarki Harlana, Marty Cabrery (Anade Armas), ktora byla naj-
blizsza mu osoba, przez co wie o wszystkich sekretach i1 niedosko-



https://napradzie.pl/
https://www.wyborkierowcow.pl/
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nalo$ciach rodziny. Okazuje si¢ to by¢ kluczem do rozwigzania tej zagadki.

Ogladajac ten film, wciggnetam si¢ jak nigdy. Przez caly czas mialam wrazenie, ze im wigcej mysla-
fam, Ze wiem, tym mniej wiedzialam. Ukazane jest, jak fatwo mozna zdoby¢ zaufanie innych i jak
jeszcze szybciej je straci¢ oraz jak tatwo troche pienigdzy moze zakreci¢ osobie w glowie.

Jak 1 historia, wykonanie jest bardzo dopracowane. W gwiazdorskie obsadzie znajduja si¢ migdzy in-
nymi: Anade Arma s (,,Blade Runner 2049”), Daniel Craig (znany z roli Jamesa Bonda), Jamie Lee
Curtis(,, Wszystko, wszedzie, naraz”, za co w tym roku wygrata Oscara) i Chris Evans (znany z roli
Kapitana Ameryki). Ci oraz inni utalentowani aktorzy potrafig swobodnie doda¢ do filmu komiczne
komentarze, lecz zarazem daja nam do zrozumienia, ze mamy do czynienia z czyms$ tak powaznym,
jak $mier¢. Dialogi, pomimo ze s3 migdzy rodzing, ktdra nie zawsze si¢ zgrywa, nie wydaja si¢ wy-
muszone, a obsada w ciekawy sposob ukazuje relacje dalekie od perfekcyjnych. Mimo to, gdy docho-
dzi, co do czego, wszyscy majg taki sam cel, ktérego nie moga osiggnac¢ bez pomocy innych. Bez wa-
hania ten film jest jednym z lepszych, jakie ogladatam i uwazam, ze kazdy, kto ma dwie godziny wol-
nego czasu oraz ochot¢ na dobry, zaskakujacy kryminat, powinien obejrze¢ ,,Na Noze”.

Maja Szczerba

Zrédlo grafiki:
https://'www.empik.com/

IDEALNE ZYCIE W NIEIDEALNYM SWIECIE

KONTROWERSYJNA. PORUSZAJACA. SZCZERA.
Ciesze si¢, 7ze moja

Pewnie wiele osob w jaki$ sposob spotkato si¢ z dziecigcym maima Ui “Jm

serialem ,,I Carly” badz ,,Sam i Cat”, niestety mniej osob jest J
$wiadome, co si¢ dziato za tymi ,,niewinnymi” u$§miechami. Mwuﬂs

Jedna z dziecigcych aktorek wilasnie tych seriali, Jennette
McCurdy w poprzednim roku wydata ksiazke ,,Ciesze si¢, ze
moja mama umarta” gdzie ujawnia problemy z jakimi si¢

zmagatla w swoim zyciu, jednym z nich bedacym jej
nienawi$¢ do aktorstwa od najmtodszych lat.

W swoim zyciorysie McCurdy ujawnia jak jej matka od
najmlodszych lat kontrolowala jej zycie, zmuszajac ja
chodzeniem na przestuchania do filmoéw, reklam czy seriali.
Lecz matka nie zajmowata si¢ tylko planowaniem kariery dla
Jennette, ale zachecata ja do niezdrowych diet, przez ktore
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dziewczyna stracita duzo kilograméw, wygladata na duzo mtodsza oraz opdznito si¢ u niej
dojrzewanie.

McCurdy, pomimo, ze nie byla zainteresowana aktorstwem, nie mogta go porzucic¢, poniewaz jej
matka manipulowata ja faktem, ze gdy dziewczyna byta mata jej matka miata raka, ktorego ledwo
pokonata 1 kobiety niespelnionym marzeniem bycia aktorka, ktore teraz wymusza na swojej corce.

Gdy po raz pierwszy ustyszalam o tej ksigzce, nie bylam przekonana do przeczytania jej, ale po
ustyszeniu kilku opinii postanowilam da¢ szans¢ tej historii 1 ciesz¢ si¢, ze jednak datam si¢
przekonaé. Autorka ukazata bardzo ci¢zkie tematy w czasie terazniejszym, wszystkie zdarzenia, o
ktorych opowiada w ksigzce pisze jakby dziaty si¢ tu 1 teraz. Dodaje to zyciorysie wigcej zatoby,
poniewaz czytajac to miatam wrazenie, ze jest to wyznanie osoby, ktora nie wie, ze jej sytuacja
zyciowa nie jest normalna.

Zdecydowanie nie polecitabym tego osobom, ktore sg wrazliwe na cigzkie tematy, gdyz nie sa one
lukrowane, tylko sg napisane takie, jakimi sg, czyli jako okrutng rzeczywistoscia. Lecz jezeli kto$
chciatby sie¢ dowiedzie¢ jak zycie wyglada dla niektorych dziecigcych aktorow, ktorzy poswigcaja
swoje najmtodsze lata by uszczesliwia¢ inne dzieci, to powinien po nig siggnac.

Maja Szczerba

Zrédlo grafiki:
https://www.empik.com/

DOPOKI SMIERC NIE
NADEJDZIE...

Ile rzeczy tak naprawde omijamy, nie btadzac do dwoch rzeczy: nikt nie wie wigcej od nich o ich

nich w czelu$ci swojego umyshu? Ile ocen prze- dzieciach, a walka to najwazniejsze, na co muszg

mija przez niego, co dzien i ile one wlasciwie
znacza? Czy robimy wystarczajaco wiele? Czym
roznig si¢ stowa od czyndéw? lIle ludzi na ulicy
kryje swe tajemnice, i ile matek kleczac blagaja
,,zeby umarlo przede mng”?

Owy majstersztyk Jacka Holuby to zbidr opowie-
sci matek, ktore na przestrzeni lat spedzonych ze
swoimi niepelnosprawnymi dzie¢mi nauczyty si¢

si¢ zdoby¢. To reportaz o nieustajacej mitosci

i nadziei — docenianiu najmniejszych szczegdtow
— u$miechu, pierwszego kroku wykonanego zbyt
p6zno wedhug przyjetych ogoélnikowo norm, sa-
modzielnie utrzymanej lyzki. To obraz rzeczy,

ktoérych nie doceniamy, uwazamy za oczywiste.
To obraz hipokryzji panstwa obiecujacego zapew-
nienie dobrobytu, ale tylko wtedy, gdy jeden z ro-
dzicow zrezygnuje z pracy, a jego zycie przemieni
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si¢ W wyniszczajace go rutyng. Nikt nie dba i nie
zwaza na ich stan psychiczny, nie sg zapewnione
im darmowe godziny u psychologéw. To obowig-
zek, ktory w szczegolnosci na kobietach wywiera
spoleczenstwo ,,Kobieta musi. W naszej kulturze
ma tylko dwie mozliwosci: albo poswieci dla
dziecka wszystko, albo zostanie okrzyknigta wy-
rodng matka”. Jednak, co majg zrobi¢ te porzuco-
ne przez m¢zow albo ponadto same nieoszczedzo-
ne niepelnosprawnoscig kobiety? Jaki majg wybor
1 postawe wobec aborcji? Czy cofnetyby czas?

Jacek Hotub .
ZEBY UMARLO PRZEDE MNA
Opowiesci matek -
niepetnosprawnych dzieci

,Urodziwszy Jagddke nauczylam sie¢ prosi¢”. Na
$wiecie na szczgsécie jest masa ludzi sktonnych do
pomocy — organizujacych zbiorki, wplacajacych
pieniadze, ale i jak si¢ okazuje bawigcych si¢ na-
dzieja zdesperowanych stworzycielek. Ci, ktérzy
pomagaja to ludzie, ktoérzy przyczyniajg si¢ do ra-
towania bezbronnych duszyczek do dania im

szansy na lepsze zycie. Do dania nadziei rodzi-
nom, ktére nie wiedza, kto zaopiekuje si¢ ich
dzie¢mi po ewentualnej $mierci rodzicow. Wiele
styszy sie o historiach ztych traktowan, lecz czy
o wielu mowi si¢ wystarczajaco gtosno?

»Jak mozemy wam pomdc” pyta Jacek Hotub.
Matki odpowiadajg zmieszane ,,zaopieckowac si¢
chwile matym czy mala, poméc ze zniesieniem
wozka, czy wniesieniem zakupow. Dla kogo$ to
dla

utamek sekundy —

wsparcie”.

nas najcenniejsze

Autor zaznacza mocno zainteresowania i zamito-
wania matek 1 dzieci — co te lubig robi¢ najbar-
dziej, ale 1 co mamy robig w ewentualnym wol-
nym czasie. Co pozwala odej$¢ od ich czarnych
mysli. Co zrobily i powiedziatyby lekarzom, kto-
rzy zbyt btaho skomentowali zle badania, by ich
dzieci musiaty przyptaca¢ za to przez cate zycie.
To list motywacyjny do nas by$Smy sprobowali

jako$ pomoc, nie zapomnieli ich historii, nie prze-
chodzili obok nich odwrdceni tylem. To odnale-
zienie pozytywoéw mroku i zbudowanie wlasnej

teczy.

Ponadto kwiecisty jezyk i ciety humor, zdania
tworzace nam obraz temperamentu i charakteru
poszczegolnych mam. To ich hold, pierwszy
1 zdecydowanie nalezyty.

Kmbj

Zrédlo grafiki:

https://www.nexto.pl/upload/pdw/czarne/c327692decel 64f72c96/
original jpg
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Propozycje kulinarne

CZEKOLADOWE WEGANSKIE CIASTKA

Sktadniki (na okoto 8-10 ciastek):

1 tabliczka gorzkiej czekolady min. 60% kakao (80-100g)
3 lyzki oleju rzepakowego (oliwy z oliwek, oleju z pestek winogro’n)
2/3 szklanki cukru

1/3 szklanki wody

1/3 szklanki kakao

1 szklanka maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia szczypta soli

Przygotowanie:

1. Czekolade potam i w wigkszej miseczce rozpusé
razem z olejem w kapieli wodnej, na gtadka i btyszczaca
mase.

2. Cukier wsyp do miski z wodg i catkowicie rozpusé¢
(rowniez w kapieli wodnej). Nagrzej piekarnik do 180°C.

W $redniej misce polacz kakao, make, proszek
3. do pieczenia oraz sl i porzadnie wymieszaj.

4. Lekko ostygniety syrop cukrowy dodaj do
czekoladowej masy i dobrze wymieszaj. Nastepnie do tej
samej miski wsyp wszystkie suche sktadniki i za pomoca
trzepaczki oraz tyzki wszystko doktadnie wmiesza;.

5. Na blach¢ wytozona papierem do pieczenia $liska
strona, naktadaj po 1 porcji ciasta duzg stotowa tyzka i
leciutko sptaszczaj. Na sam wierzch ciasteczek mozesz dodac
pozostate okruszki czekolady lub orzechy.

6. Ciastka piecz okoto 10 minut i nie wigcej, aby po
ostygnieciu nie byly za twarde.

Zrédlo:
https://ervegan.com/tag/ciastka/




BULKI CZOSNKOWE Z KOPERKIEM I CEBULA

Sktadniki:

NP S AL S A

- 20 g drozdzy,

-2 i pot szklanki maki pszennej,
-150 ml mleka,

- 1 jajko,

- 80 g masta

duza szczypta soli, tyzeczka cukru,
100 g masta, 3-4 zabki czosnku,
pot matej cebuli, koperek sol,

pieprz

Przygotowania:

L. Podgrzewamy mleko, musi by¢ cieple, ale niegorace, dodajemy tyzeczke cukru, drozdze oraz 2 tyzki
maki. Mieszamy i odstawiamy pod przykryciem na 15 minut.

Masto rozpuszczamy i studzimy.

3. Gotowy zaczyn dodajemy do maki wraz z jajkiem, mastem i sola. Ugniatamy na mi¢kkie elastyczne
ciasto (musi odchodzi¢ od r¢ki).

4. Przykrywamy $ciereczka, odstawiamy w ciepte miejsce na 1,5 godziny.

5. Ciasto dzielimy na mniejsze czgsci i formujemy kulki, ktore lekko sptaszczamy i delikatnie
nacinamy w dwoch miejscach, aby p6zniej zrobi¢ miejsce na masto. Odstawiamy na 15 minut.

6. Czosnek przeciskamy przez praske, cebule i koperek drobno siekamy. £.aczmy wraz z mastem,
dodajemy szczypte soli oraz pieprzu. Takie masto wktadamy do naci¢¢ w butkach.

7. Smarujemy z wierzchu roztrzepanym jajkiem.

8. Przektadamy na blache wytozong papierem do pieczenia.

9. Pieczemy w nagrzanym do 200 stopni piekarniku przez okoto 25-30 minut.
Zrédlo:

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/bulki-czosnkowe

Wybrata Natalia Ziniewiecz

GAZETKA LXXXVI LICEUM OG()LNOKSZTALCACEGO W WARSZAWIE
Zesp6! redakeyjny: Oliwia Borzecka — kl. I e, Katarzyna Janiszewska — kl. I a, Martyna Luczynska — kl. III a,

Malgorzata Pakula - kl. III a, Weronika Skabik - kl. IV a, Helena Szepietowska — kl. I e, Julia Wosik - -Kl. I e, Natalia
Ziniewicz — Kkl. IT c.

Opiekunowie ze strony grona pedagogicznego: mgr Urszula Karolewska, mgr Anna Szymczak, mgr Agnieszka
Moson.

Znajdziecie nas rownie; w zaktadce ,,0 nas” —
»Gazetka szkolna” na stronie naszej szkoly
www.zoska.waw.pl



http://www.zoska.waw.pl/

	Słowo wstępne
	Informacje ogólne
	Historia i ludność
	Posągi moai
	Największy z moai – zwany Paro miał około 10 metrów wysokości i ważył 75 ton. Około 95% znanych posągów zostało wyrzeźbionych ze skał wulkanicznych w kamieniołomie Rano Raraku.
	Ocalali mieszkańcy wyspy, których spotkali pierwsi Europejczycy, przekazali legendę o wodzu lokalnego plemienia, który opuścił swoją ojczyznę w poszukiwaniu nowego domu i osiedlił się tutaj. Kiedy zmarł, wyspa została podzielona pomiędzy sześciu jego synów. Wyspiarze wierzyli, że stawiane posągi są zdolne do przechwytywania nadnaturalnych mocy wodza, co miało skutkować obfitymi deszczami i lepszymi zbiorami.
	Gospodarka
	Gospodarka jest oparta głównie na turystyce. Co roku wyspę odwiedza ok. 30 tys. turystów. Główną atrakcję stanowią kamienne figury moai.
	Mieszkańcy trudnią się głównie rzemiosłem. Wytwarzają: naszyjniki z muszli, drewna i ptasich piór oraz modele moai.
	Język Rapanui
	Zagrożony wymarciem. Jako jedyny spośród języków Oceanii posiadał formę pisaną jeszcze przed przybyciem chrześcijańskich misjonarzy. Zapisywany był pismem rongorongo, rytym w drewnie. Badania mające na celu odczytania pisma trwają nadal.
	
	Kuchnia regionalna
	Aby przygotować Ceviche z łososia dla 4 osób potrzeba:
	• 400 g bardzo świeżego fileta z łososia • ½ małej czerwonej cebuli pokrojonej w cieniutkie plasterki • 1 strąk czerwonej papryki chili, drobno pokrojony • 1 ząbek czosnku, drobno pokrojony • sok z 2 limonek • 2 dojrzałe awokado • 10 g grubo posiekanych listków kolendry • szczypta soli Do tego polecany jest dressing, do którego przygotowania potrzeba: • 2½ łyżki oliwy z oliwek extra vergine • 2½ łyżki soku grejpfrutowego • szczypta cukru • odrobinę wódki Agnostura
	A gdy wszystko już masz, czas przystąpić do pracy:

	Łososia połóż na desce w dół stroną, na której była skóra, i pokrój bardzo ostrym nożem na cienkie paski. Rybę, cebulę, chili i czosnek przełóż do płaskiej miski. Rybę polej sokiem z limonki doprawionym szczyptą soli i odwróć na drugą stronę. Przykryj folią spożywczą i wstaw do lodówki na 30 minut. Kiedy ryba w marynacie z soku z limonki przestanie być szklista, odlej płyn. Wymieszaj trzepaczką składniki na dressing. Rybę ułóż na półmisku z kolendrą, cebulą i chili. Za pomocą łyżki polej danie dressingiem.nego!
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