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SWIAT WG ZOSKI

Slowo wstepne

Nieubtaganie zbliza si¢ do nas wio-
sna, a nie ma lepszego sposobu na
uczczenie jej przybycia od nowego
wydania ,,Swiata wg Zoski”! Dlate-
g0 zapinajcie pasy 1 przygotujcie si¢
na wiosenne nowosci!

To wydanie zaczniemy naprawde na
powaznie. Oméwimy problem pla-
stiku oraz pochylimy si¢ nad kwe-
stig katastrof ekologicznych. Do
tego na wlasne oczy bedziemy mo-
gli przyjrze¢ si¢ prawdziwemu obli-
czu Kazachstanu. Moéwiac o praw-
dziwym problemie, zastanowimy
si¢ takze nad zdrowiem psychicz-
nym.
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Na tamach naszej gazetki zagosci
w tym wydaniu Aleksander Sliwka,
ktory udzielit nam eksluzywnego
wywiadu. Mowiagc o niezwyktosci
- zache¢camy do przeczytania recen-
zji rébwnie magicznej ,,Kirke” Ma-
deline Miller.

Dowiecie si¢ réwniez, ze na war-
szawskiej Woli
spedzi¢ czas.

mozna ciekawie

Idealnym zwienczeniem tej ducho-
wej uczty, na ktora ,,Swiat wg Zos-
ki” ma w zamiarze was zabra¢, be-
dzie przepis na weganskie curry
oraz gruszki w czekoladzie.

Weronika Czasak
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SPOTKANIE Z ALEKSANDREM SLIWKA

Majac mozliwo$¢ zrobienia wywiadu ze znanym sportowcem grzechem byloby nie skorzystac.
Oczywiscie razniej jest w parze, dlatego razem z Karoling Janicka przeprowadzilySmy wywiad ze
znanym siatkarzem Aleksandrem Sliwka. Jezeli kto§ w ostatnim czasie zyt pod kamieniem — juz
spieszymy z przedstawieniem postaci. Zachgcamy rowniez do samodzielnego przesledzenia kariery
pana Aleksandra — mecze z jego udziatem sg naprawde emocjonujace!

Aleksander Sliwka jest polskim siatkarzem grajacym na pozycji przyjmujacego. Zdoby? tytut mistrza
swiata (2018 rok), jest takze zwycigzca Ligi Mistrzow z 2021 roku. Aktualnie gra w klubie ZAKSY
Kedzierzyn-Kozle.

*xk

Co dla Pana oznacza wyroznienie w plebiscycie przegladu sportowego na druzyne¢ roku?

Jest to dla mnie jak i dla naszej druzyny ogromna duma, gdyz udato si¢ nam osiggna¢ ogromny sukces,
ktory zostat doceniony przez jury, wybierajace druzyng roku. Tak naprawdg znalez¢ si¢ na tej gali wérod
tylu wspaniatych sportowcow, wsrdd tylu osobistosci, tylu legend polskiego sportu jest wielkg rzecza

1 mysle, ze duma rozpiera nie tylko nas, zawodnikow, ale caly klub i takze nasze miasto, ktore
reprezentujemy grajac w barwach klubu Grupy Azoty ZAKSY Kedzierzyn-Kozle.

Doszly nas sluchy o zmianie trenera w druzynie reprezentacji Polski. Co zmiana trenera znaczy
dla zawodnika, jak i samej druzyny?

Zmiana trenera wigze si¢ po pierwsze ze zmiang filozofii siatkowki, ale tez funkcjonowania, na co
dzien. Generalnie kazdy trener jest innym czlowiekiem, kazdy postrzega inaczej siatkowke,
funkcjonowanie grupy, relacje miedzy zawodnikiem, a trenerem, w sztabie szkoleniowym itd.
Zdecydowanie bedzie to spora zmiana, ale trener Nikola Grbi¢ jest bardzo inteligentnym cztowiekiem

1 wszystko $wietnie pouktada w taki sposob, ze bedziemy wspodtpracowaé zar6wno na boisku jak i poza
nim bardzo dobrze.
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Czy w zwiazku z nowym trenerem nadal widzi si¢ Pan w reprezentacji Polski?

Bardzo chcialbym znalez¢ si¢ w reprezentacji, ktorg poprowadzi Nikola Grbi¢, natomiast zdaj¢ sobie
sprawe¢ jak wielka jest rywalizacja na boisku 1 jak wielu wspaniatych siatkarzy posiada Polska. Jesli
bede miat szanse, to z pewnoscig bedzie to dla mnie ogromna duma reprezentowac ten kraj, zrobie
wszystko, zeby sie tam znalez¢, lecz zdaje¢ sobie sprawg, z jako$ci zawodnikow, z ktorymi przyjdzie
mi rywalizowac.

Tytul mistrza Swiata, to duze osiagniecie, jakie sa Pana wlasne odczucia w zwigzku ze zdobyciem
tego tytulu?

Z pewnoscig czuj¢ ogromng dume z tego, ze
nasza druzyna zdobyta tytul mistrza swiata.
Weciaz jestesmy aktualnym mistrzem, bo
mundial w Rosji odbedzie si¢ w tym roku
na przetomie sierpnia i wrzesnia, a wigc

w glowie nadal moge si¢ nazwac aktualnym
mistrzem globu. Natomiast, jesli chodzi

o0 odczucia bedac zawodowym sportowcem
1 ambitng osoba, caty czas chce i§¢ do
przodu. Chce zdobywac¢ kolejne medale,
wygrywacé kolejne spotkania. Poprzednie
sukcesy nie wptywaja na obnizenie mojej
motywacji do cigzkiej pracy. Jest to
wspaniate osiggniecie 1 medal, ktory moge
powiesi¢ w swojej kolekcji.

Ale nadal staram si¢ twardo stgpac po ziemi i caly czas rozwijac si¢, jako sportowiec i zdobywac
kolejne sukcesy.

Podczas mistrzostw Swiata byl pan w Japonii. Co najbardziej Pana zaintrygowalo, zaskoczylo?
Bylem w Japonii dwa razy, raz podczas Pucharu Swiata w 2019 roku, a takze rok wczesniej w ramach
rozgrywek Ligi Narodéw w roku 2018. Japonia zrobita na mnie ogromne wrazenie. Jest to kraj bardzo
zorganizowany, bardzo rozwinigty technologicznie, tak naprawde wszystko jest tam zautomatyzowane.
Jest tam wiele rzeczy, ktore w Polsce bardzo trudno sobie wyobrazi¢. Ludzie sg bardzo mili, uprzejmi,
bardzo pomocni, chca pozostawi¢ w przyjezdnych bardzo dobre wrazenie. Wida¢ ich wielkie serce

i dobre intencje oraz taka cheé, zeby wszyscy Japoni¢ zapamigtali tylko i wylacznie w dobrze.

Jaka jest najwi¢ksza roznica pomiedzy Japonia a Polska?

Mysle, ze najwieksza roznicg jest zachowanie ludzi, ktorzy sg bardzo mili, uprzejmi. W naszym kraju
tak naprawdg jest to rzadko spotykane. Oczywiscie u nas duzo mowi si¢ o polskiej goscinnosci, ale to,
co robig Japonczycy to jest troszke inny poziom. Oni s3 nauczeni niesamowitej skromnosci, kultury

1 naprawde sg spolecznos$cia, ktdra robi na mnie ogromne wrazenie, jako ludzie. Kazdy z nas, ktéry tam
przyjechat czul si¢ w Japonii jak w domu.

Byl Pan w Japonii dwa razy, czy podczas ktoregos z tych wyjazdow nauczyl si¢ Pan czego$

w jezyku japonskim badz przywiozl jakas tradycje do wlasnego domu?

Nie probowatem si¢ uczy¢ nowych stéw, ale mamy dwoch reprezentantéw naszego kraju: Michata
Kubiaka i Bartosza Kurka, ktorzy graja na co dzien w lidze japonskiej i z pewno$cig mogliby si¢
pochwali¢ znajomosciag stownictwa. Jesli chodzi o pamiatki to oczywiscie, z kazdego kraju, z ktorego
przyjezdzam staram si¢ przywiez¢ co$ ciekawego do domu. Natomiast nie przypominam sobie czegos
konkretnego czy czego$ symbolicznego.
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Teraz czas na chyba najwazniejsze pytanie. Jest Pan gotowy?
Chyba tak *$miech*.

To pytanie dzieli Swiat na pol, a wiec najpierw mleko czy platki?

W tej chwili takich $niadan juz nie
jadam, ale gdy bytem mtodszy to
zawsze naktadatem pierwsze platki.

Kolejne wazne pytanie, mysle, ze
kazdy chcialby zna¢ na nie
odpowiedz. Jakiego lakieru lub zZelu
do wlosow Pan uzywa? Podczas
meczu pana wlosy sa zawsze

w nienagannym stanie!

Musze si¢ przyznaé, ze uzywam wielu
specyfikow na wtosy, ktore pomagaja
utrzymac¢ je w dobrym stanie. Chodzi
o0 to, zeby wlosy w trakcie meczu nie
przeszkadzaty, nie opadaty na oczy.
Znaczenie majg oczywiscie wzgledy
estetyczne, ale wazne, aby wlosy nie
zaktocaly koncentracji. Uzywam wielu rzeczy, mi¢dzy innymi pasty, tak, aby ta fryzura na dtugo
pozostata w miejscu.

W takim razie na pewno kazdy zaopatrzy sie¢ w taki zestaw. A teraz dokonczenie zdania:
najbardziej lubi¢ w wolnym czasie...

Najbardziej lubi¢ odpoczywac. Wykorzystuje kazda chwile, ktorag moge na odpoczynek, ale jest takze
czas na ksigzki, gry planszowe, takze konsole, ewentualnie ogladanie sportu w kazdej postaci.

Jaki gatunek ksigzek i gier najbardziej Pana interesuje?

W tym momencie czytam ,,Obsesje doskonatosci”, ksigzke o podejsciu do sportu, ambicji, pasji i nie
poddawaniu si¢ w cigglym doskonaleniu i wspinaniu si¢ na szczyt. W przesztosci czytalem roéwniez
ksigzki takie jak biografie r6znych sportowcow, ale takze kryminaty. A jesli chodzi o gry to tez
wszystko kreci si¢ wokot sportu, czyli NBA, FIFA itp.

Kolejne dokonczenie zdania: gdybym nie byl siatkarzem bylbym...

Mysle, ze rowniez bytbym sportowcem, od poczatku nie wyobrazalem sobie niczego innego niz sport
1 moze to troche lekcewazace podejscie, ale po prostu robitem wszystko, co mogtem, trenowatem
najci¢zej jak potrafitem, aby zosta¢ sportowcem. Mysle, ze gdyby nie byto mozliwos$ci grania

w siatkéwke to sprobowaltbym swoich sit w innej dyscyplinie sportu.

Czy ma Pan jakie$ wskazowki dla przyszlych sportowcow, ktorzy nie do konca wiedzg jak zaczad,
badz boja si¢ reakcji otoczenia na takg decyzje?

Chciatbym powiedzie¢, ze marzenia si¢ spetniaja, czy to te o karierze sportowca, czy jakiekolwiek inne.
Trzeba po prostu dazy¢ do ich spelnienia, nie poddawac si¢ i robi¢ wszystko, by si¢ udato.

*kk
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Bardzo dzigkujemy Panu Aleksandrowi Sliwce za udzielony wywiad i za samg zgode, aby co$ takiego
zrobi¢. Zyczymy mu dalszych ogromnych sukceséw w karierze sportowej, kolejnych medali do kolekcji
1 kolejnych tytutéw godnych pozazdroszczenia.

Weronika Stabik i Karolina Janicka

Zrédlo fotografii:
https://lh4.googleusercontent.com/RolISzw-vtITPf222DVcorlrcgwPcDAplavnSDFgQ-bl4nAj-ADDoKO01jy-AsR_GjbqFXZ7-
IfNtRTohlal0jkC-cHLrxfDgc9YaYZxlyiOeajHn39wZh5pjcq3sbpI3PERLmwGbd
https://sport.interia.pl/raporty/raport-me-siatkarzy-202 1/polacy/news-aleksander-sliwka-celem-jest-zloty-medal-i-skopanie-
francuzo,nld,5439780

https://aksrzeszow.pl/aleksander-sliwka

KAZACHSTAN - CZY ,,UROSL W SILE, A LUDZIOM ZYLO SIE
DOSTATNIEJ” JAK W SWIATOWEJ SEAWY KOMEDII?

Chyba wszyscy ogladaliSmy Borata. Moze nie pamig¢tamy premiery pierwszej czgsci, bo gdy
wyszta w 2006, wigkszosci z Nas jeszcze nie byto na §wiece, ale premiera drugiej cz¢$¢ miata miejsce
pod koniec 2020 roku, gdy siedzieliSmy w domu, wiec kazdy miat szans¢. Ta dwuczesciowa komedia,
poza oklaskami za niebanalny humor, zebrata réwniez mnéstwo negatywnych komentarzy ze wzgledu
na sposob, w jaki zostato przedstawione w niej miejsce akcji, czyli Kazachstan. Pierwsza czgs¢ filmu
zostala w Kazachstanie zdelegalizowana, rzagdowe gazety pisaly kilkustronicowe listy bronigce imienia
kraju, a tworcy, Sashy Baron Cohenowi, grozono pozwem. Druga czg¢s¢ jednak spotkala si¢ z zupehie
innym odbiorem kazachskiej wtadzy, a sam Cohen, w porozumieniu z nig, reklamowat sequel filmu pod
hastem Kazakhstan. Very Nice. 1 wystosowat list, w ktorym opisat zalety kraju. O Kazachstanie zrobito
si¢ w ostatnim czasie gto$no, wigc to idealna okazja, aby dowiedzie¢ si¢ o tym panstwie wiecej.

5 Zacznijmy od szybkiej lekcji historii, geografii

. W =% | WOS-u jednocze$nie. Jestesmy w okolicach Morza
{ Kaspijskiego, gor Tienszan, Jeziora Aralskiego i innych
walorow natury, ktore musimy umie¢ zaznaczy¢ na mapie.
Kazachstan znajduje sie gtéwnie w Azji Srodkowej, ale
zahacza réwniez o Europe Srodkowa. To na tych terenach
w starozytnosci, jako jednych z pierwszych, udomowiono
konia. Przebywaty tam glowne plemiona koczownicze,
skupiajace si¢ przede wszystkim nad Jeziorem Aralskim. W latach 554-558 n.e. tereny dzisiejszego
Kazachstanu zostatly podbite przez Turkutow, a nastgpnie weszty w sktad Kaganatu Tureckiego.

W 751 roku na granicy dzisiejszego Kazachstanu 1 Kirgistanu, nad rzeka Tatas, doszto do bitwy migdzy
wojskami chinskiej Dynastii Tang oraz Kalifatem Abbasydow, jedng z najwigkszych dynastii sunnickich
(gtéwny odltam islamu, dokltadniej opisany w poprzednich artykulach) ze stolica w Bagdadzie,
dzisiejszej stolicy Iraku. Wojska chinskie poniosty kleske w bitwie, co doprowadzilo do wycofania si¢
Chin z Azji Srodkowej i rozpowszechniania si¢ islamu na tych terenach. W pozniejszych latach
rozwijalo si¢ tam panstwo muzutmanskie dynastii Karachanidéw, wywodzacej si¢ z Turcji. W wyniku

podbojoéw mongolskich w XIII wieku zostaty rozdzielone na mniejsze panstwa, takie jak Biala Orda czy



https://aksrzeszow.pl/aleksander-sliwka

6 SWIAT WG ZOSKI

= Chanat Uzbecki, az w koncu w XV wieku zaczglo
&+ ksztattowac si¢ tam nowe pafistwo, Chanat Kazachski, ktore
. funkcjonowato az do polowy XVIII wieku, gdy swoje
. terytorium znaczaco powickszalo Imperium Rosyjskie, pod
ktérego zwierzchnictwem znalazl si¢ rdwniez Kazachstan,
aby nastepnie, w 1873 roku, zosta¢ do niego catkowicie
wilaczonym. W tym czasie zaczat rodzi¢ si¢ rOwniez jezyk
: kazachski. Co ciekawe, jezyk kazachski nalezy do grupy
kazaknstan | jezvkow tureckich, i choé pierwotnie zapisywany byt
. alfabetem arabskim, to alfabet kazachski od 1940 roku
oficjalnie opiera si¢ na cyrylicy, wykorzystywanej gtownie
w rodzinie jezykow wschodniostowianskich, wykorzystuje
on rowniez elementy alfabetu tacinskiego.

W XX wieku Kazachstan, jak wigkszo$¢ panstw, spotkat cigzki los. W 1920 roku utworzono
Kirgiska Autonomiczng Socjalistyczng Republik¢ Radziecka, ktdra pig¢ lat pézniej zmienita nazwe na
Kazachska Autonomiczng Socjalistyczng Republik¢ Radziecka. Wraz z rozwojem jezyka rozwijala si¢
kultura kazachska, przez co w Kazachach zaczeto wyksztatcac sie poczucie tozsamosci narodowej. Nie
spodobato si¢ to jednak wtadzom Stalinowskim, bo Kazachska ASRR w dalszym ciagu byla podlegta
Rosji. Kazachstan dotknety dwie kleski glodu —
jedna w latach 20., a druga w latach 30., o ktorej
moéwi  si¢, ze zostala wywotana w celu
. wyeliminowania jak najwigkszej liczby Kazachow.
Stalin, ksztaltujac Rosje i panstwa podlegle na
'_ model komunistyczny, rozpoczal upanstwowienie
gospodarki. Zrobit to jednak szybko i nieumyslnie,
- co doprowadzito do glodu. Dlaczego o tej drugiej
moéwi sie, ze byla umyslna? Przede wszystkim,
Kazachstan potozony jak glownie na terenach stepowych, ktére nie nadajg si¢ do uprawiania zb6z czy
warzyw, do tego, jak wczesniej wspomniatam, Kazachowie do tamtej pory w duzym odsetku prowadzili
koczowniczy tryb zycia, wigc konieczno$¢ osiedlenia si¢ w jednym miejscu, aby prowadzié
gospodarstwa byta dla nich trudna. Stalin, mozliwie celowo, naktadat na Kazachoéw zbyt wysokie
normy, ktérych ze wzgledu na te warunki nie byli oni w stanie wyrobi¢. Dodatkowo, w Kazachstanie
zimy s3 bardzo srogie, co w korelacji z glodem doprowadzito do $mierci az, co drugiego Kazacha
1 znacznie ostabito ich mozliwos$ci prowadzenia ruchéw wolnosciowych.

Trzy lata po zakonczeniu klgski gltodu, w 1936,
Kazachstan zostat wigczony do ZSRR. Ze wzgledu na
wczesniej wspomniane zte warunki przyrodnicze, wtadze
rosyjskie utworzyty w Kazachstanie tagry. Oboz Karlag, ¢
wraz z oddziatem kobiecym ALZIR, byt najwickszym ze o
wszystkich fagrow ZSRR. Zostato tam '
przetransportowanych wielu uczonych 1 artystow, co
doprowadzilo do rozwoju kultury na tym obszarze,
a takze duchownych chrzescijanskich, m.in., dzigki
czemu w Kazachstanie okoto Y4 spoteczefistwa to chrzescijanie, w wigkszosci prawostawni. W wyniku
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deportacji w Kazachstanie znalezli si¢ rowniez Polacy. Nie byt to jedyny naptyw naszych rodakow do
tego kraju w historii, bo pierwsi Polacy pojawili si¢ na tych terenach juz w XII wieku wraz
z duchownym Benedyktem Polonusem, wystanym do Kazachstanu w celach politycznych. Wielu
z Polakow wyemigrowato tam réwniez zainspirowanych opowiesciami o stepach. Nastepne naptywy na
te tereny zaczely si¢ w czasach rozbioréw Polski, gdy tak samo jak na Syberi¢ byli tam zsytani polscy
wiezniowie polityczni. Cho¢ Kazachowie nie mieli nic przeciwko Polakom, to ze wzgledu na sytuacje
polityczng byt oni tam traktowani jak ludzie drugiego rzedy i unikano jezyka czy kultury polskiej, stad
wiele os6b mimo korzeni polskich, identyfikuje si¢, jako Kazachowie. Oficjalne Polakow
w Kazachstanie jest okoto 35 tysiecy, ale szacuje si¢, ze w rzeczywistosci liczba ta moze sigga¢ nawet
100 tysiecy. To catkiem duzo jak na niespelna 19 milionowy Kazachstan. Duzy odsetek ludnosci
w Kazachstanie stanowig réwniez Rosjanie, dlatego mimo istnienia jezyka kazachskiego, to rosyjski jest
gtownie uzywanym jezykiem, a takze drugim jezykiem oficjalnym w tym kraju.

Kazachstan po wojnie, w czasach komunizmu, w dalszym ciagu nalezal do ZSRR. W latach
50. rozpoczat si¢ tam plan Nikity Chruszczowa, polegajacy na gospodarowaniu wczesniej
niewykorzystywanych przestrzeni jak pol uprawnych.
W Kazachstanie powstal rowniez o$rodek lotow kosmicznych
Y Bajkonur, ktory jest najstarszym i1 najwigkszym tego typu
osrodkiem na $wiecie. To stamtad w kosmos wyleciat Sputnik
2 z psem fajkg na pokladzie. Na terenach Kazachstanu
testowano rowniez bron atomowg. W latach 90. ponownie
rozpoczely si¢ proby odlaczenia Kazachstanu od ZSRR.
W 1986 roku doszto tam do pierwszych zamieszek, a trzy lata
p6zniej na czele partii komunistycznej w kraju stangt Nursuttan
Nazarbajew. Mozesz kojarzy¢ jego nazwisko, bo ostatnio dos¢
czgsto pojawia si¢ w mediach. W 1991 roku zostal on
prezydentem, a rok pozniej, po rozpadzie ZSRR, Kazachstan oglosit niepodlegtos¢.

Nursuttan Nazarbajew w latach 90. przeniost stolicg Kazachstanu z Almaty do Astany, a w 2019
roku miasto to zostalo przechrzczone na Nur-Suttan, aby odda¢ mu hotd. W 2010 roku zostat oficjalnie
nazwany ,,przywodca narodu”. Obejmowat on urzad prezydenta przez 28 lat. Mimo iz Nazarbajew
zrobit duzo dobrego dla Kazachstanu, wykorzystujac jego baze
surowcowaq 1 z postkomunistycznego, biednego kraju wyciagnal dobrze
prosperujacy gospodarczo kraj, wciaz byt tylko jednym z azjatyckich
dyktatoréw. Cho¢ wielu z takich woli rzadzi¢ do $mierci, Nazarbajew
zdecydowat si¢ ustgpi¢ z urzedu 1 przekaza¢ witadze komu$§ innemu.
Jednym z powoddw jest to, ze nie doczekat si¢ on syna, ktéry mogiby
przeja¢ po nim wiladze. Dzi$§ juz 81-letni Nazarbajew w 2019 roku
oddat wtadze w rece obecnego prezydenta Kasyma-Zomarta Tokajewa,
ktory przez lata nalezat do jego elity politycznej. W ten sposéb
Nazarbajew chcial wcigz mie¢ ostateczny glos we wszystkich sprawach,
nawet, gdy nie sprawowal rzadéw. Tokajew, mimo zaufania, jakim
przez lata darzyt go Ojciec Narodu, postanowit jak najszybciej go tego

pozbawic 1 zaczat stopniowo wymienia¢ ludzi pozostawionych przez niego w rzadzie. Do stycznia tego
roku, Nazarbajew byt liderem partii Nur Otan, partii rzadzacej w Kazachstanie, zatozonej przez niego
samego oraz przewodniczacym Rady Bezpieczenstwa Kazachstanu. Tokajew w ciggu dwoch tygodni
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pozbawit go obydwu funkcji, aby jak najbardziej odsunag¢ go od mozliwosci podejmowania decyzji.
W planach ma réwniez przywrocenie dawnej nazwy stolicy.

Skad te decyzje Tokajewa? W styczniu w Kazachstanie wybuchty zamieszki i cho¢ ich glownym
powodem bylo niemal dwukrotne podniesienie cen gazu, ktéry jest gldéwnym surowcem
wykorzystywanym, jako paliwo do aut i do ogrzewania, jednak z czasem przybraly zdecydowanie
bardziej polityczny charakter. Tokajew sprowadzit do kraju wojska z innych panstw, w tym z Rosji,
Armenii, Biatorusi, Tadzykistanu czy Kirgistanu. Ich celem byla gtownie ochrona wszystkich obiektow
administracji rzadowej, prezydent bal si¢, bowiem ataku na siebie i swoich ludzi. Mimo tego,
protestujagcym udalo si¢ pokona¢ wojska i1 przedrze¢ do chronionych budynkéw. Protestujacy, chcac
obnizek cen, domagali si¢ jednego: catkowitego odej$cia Nursultana Nazarbajewa z polityki na state. Co
wspolnego ma Nursultan Nazarbajew z cenami gazu? Cho¢ nie doczekat si¢ on syna, to doczekat si¢ on

- | trzech, dzi§ juz dorostych corek, a wraz z nimi
‘ wptywowych zigciow. Maz $redniej oraz domniemany maz
| najstarszej z nich zajmuja, bowiem kluczowe stanowiska
w przemyS$le zwigzanym z ropa i gazem w tym kraju

1 podejrzewa si¢, ze surowcOéw tych ubywa przez ich
sprzedaz do Rosji za gotowke, aby nie odprowadzaé¢ od
tego podatku. Ludzie na ulicach skandowali ,,Starcze,
odejdz!”. Poczatkowo Tokajew wprowadzit stan wyjatkowy
i godzing policyjna tylko w niektdrych rejonach, ale

5 stycznia zostaly one rozszerzone na caly kraj.

W miegdzyczasie do dymisji podal si¢ premier wraz ze swoim rzadem. Niektérzy z kazachskich
funkcjonariuszy, cho¢ ich celem bylo ttumienie protestow, dolaczali do nich. Zamieszki skonczyty si¢

stosunkowo szybko, bo juz 11 stycznia zostal odwotany stan wyjatkowy. Jest to spowodowane nie tylko
tak opisang reakcja na nie, ale rowniez mentalnoscig w panstwach euroazjatyckich, gdzie ze wzgledu na
rzady o charakterze autokratycznym, protesty czy pucze nie sg popularnym zjawiskiem, wiec gdy juz do
nich dojdzie, przebiegaja szybko, ale rowniez intensywnie. W wyniku zamieszek zgingto, co najmniej
225 0s0b, a blisko 5000 zostalo rannych.
Sytuacja w Kazachstanie nie obeszla si¢ bez echa, opisywaly ja media na calym $wiecie.

10 stycznia 2022 roku zostal ogloszony dniem Zzaloby narodowej. W tym zamieszaniu pojawito si¢
pytanie, co stato si¢ z samym zainteresowanym, Nursultanem Nazarbajewem? 5 stycznia z Kazachstanu
zaczelty masowo wylatywac nalezace do elity
politycznej Nazarbajewa samoloty,
skierowane w kierunku Unii Europejskie;j,
Rosji czy Kirgistanu. Nazarbajew, jako powdd
opuszczenia  kraju  podat  ,problemy
zdrowotne”, nie trzeba chyba jednak
tlumaczy¢  rzeczywistych  przyczyn tej
| ucieczki.
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Whiosek z tej sytuacji nasuwa si¢ tylko jeden, a mianowicie jak konczg ludzie, ktérym wydaje sie,
ze beda rzadzi¢ wiecznie? Na to pytanie kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie sam.
Weronika von Lonski
Zrédla zdjec:
https:/fupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Kazakhstan 2001 CIA _map.jpg

https://ocdn.eu/pulscms-
transforms/1/VMrktkqTURBXySxM2JiOGZhM2NmZDkzMTMyYzQ5Yjg3OTMwNGJIJmOGRhNy5qcGVnkZUCzQGQAMLD

https://images0.persgroep.net/rcs/Brzd07HMh7 WgxrXiyYOhCXzoQbM/diocontent/177943774/ fitwidth/763?
appld=93al7a8fd81db0de025c8abdlccal279&quality=0.8

https://www.thoughtco.com/thmb/HomG2JyoOq-9VtkxDop TePrGyk=/2000x1633/filters:fill(auto, 1)/laika-515031406-
58e80f1f3df78c5162a95267 jpg

https:/fupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f1/Nazarbayev_Portrait %28cropped%29.jpg/176px-Nazarbayev_Portrait_
%28cropped%:29.jpg

https://img.dorzeczy.pl/img/zamieszki-na-ulicach-miasta-almaty-kazachstan/e8/03/fb9d0f5ab12f1b9ecda6d14d39b7 jpeg
https://ocdn.eu/pulscms-

transforms/1/0QVk9%kpTURBXy9jZTUOMmMwYTQ3MDNIZjUwNmJiY2E1 YTUSMTVhNmQOwMi5qcGeTIOMAC80SZsOKWZMJIJpmQzNW
UxYgaTBcOEsM0CdoGhMAE/kazachstan-protesty-rozlaly-sie-juz-na-caly-kraj-najwieksze-demonstracje-odbywaja-sie-w-miescie-almaty-
to-tu-dochodzi-do-najbardziej-brutalnych-starc-z-policja-ktora-uzyla-gazu-lzawiacego-i-granatow-hukowych.jpg

ZANIK JEZIORA ARALSKIEGO

NieprzemyS$lane dziatania cztowieka moga przykiadem tych dzialan jest historia, lezacego
przyczyni¢ si¢ do nieodwracalnych zmian na w sercu Azji, Jeziora Aralskiego.
naszej planecie. Najbardziej spektakularnym
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Jezioro Aralskie, zwane niegdy$ morzem,

gdyz byto czwartym, co do wielkos$ci jeziorem na

Ziemi, znajduje si¢ na terenie Uzbekistanu

1 Kazachstanu. Jest jeziorem bezodplywowym, co

oznacza, ze rzeki do niego wplywaja, ale zadna
nie wyptywa. Potozenie w strefie klimatu
umiarkowanego cieptego kontynentalnego
wybitnie suchego sprawia, ze otoczone jest
obszarami pustynnymi. Aby dowiedzie¢ sie, co
przyczynito si¢ do zaniku jeziora Aralskiego,
musimy cofna¢ si¢ do lat trzydziestych XX
wieku. W tym okresie tereny te nalezaly do
Zwiazku Radzieckiego, ktorego wladze
postanowity stworzy¢ olbrzymie plantacje
bawelny w dolinach dwoch rzek zasilajacy
jezioro — Amu-darii i Syr-darii. Wybudowano
system irygacyjny, ktory mial na celu
nawadnianie terenéw pustynnych wodami
odprowadzanymi z rzek. Inwestycja byta
przeprowadzana w niewlasciwy sposob, co
powodowato, ze od 30 do 70 procent
odprowadzanej wody parowato lub zbyt szybko
wsigkato w glebe. Od lat pie¢dziesiatych do
siedemdziesigtych zwigkszano powierzchni¢
nawadniang oraz powierzchni¢ upraw — biatego
zlota, jak nazywano przynoszace duze dochody
plantacje bawelny.

W latach siedemdziesiatych
zaobserwowano niekorzystne zmiany w poziomie
wody — jezioro zaczeto wysychaé. Port Aralsk,
lezacy na potnocnym krancu jeziora znalazt si¢
w latach 90 XX wieku w odlegtosci 40 km od
brzegdéw zbiornika wodnego. Mieszkancy tego
rybackiego miasteczka, stracili swoje miejsca

pracy oraz wazny skladnik ich diety, czyli ryby.

Ei = % S =

W wyniku silnego parowania powierzchnia
jeziora Aralskiego zamienita si¢ w stong pustynig.
Wedhug szacunkoéw rocznie z obszaru jeziora
wywiewane jest okoto 43 miln ton soli. Na
zdjeciach satelitarnych mozna zaobserwowac
solno-piaskowe burze, ktore przenosza toksyczng
dla roslin s6l, powodujac ogromne straty
w rolnictwie. Wszechobecna w powietrzu sol

oraz wywiewane z pol uprawnych pestycydy
wplywaja negatywnie na zdrowie miejscowej
ludno$¢, wywotujac choroby uktadu
oddechowego.
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Destrukcyjna dziatalno$¢ cztowieka, przyczynita
si¢ do nieodwracalnych zmian w Srodowisku
przyrodniczym Azji centralnej — zaniku jeziora,
wyginiecia flory 1 fauny, pustynnienia oraz

zasolenia gleb 1 wody.

Pociagneto to za sobg skutki spoteczno-
gospodarcze — zalamat si¢ przemyst przetworstwa
rybnego, podupadta turystyka, co zmusito okoto
sto tysiecy osob do emigracji.

Anna Szymczak
Zrédio fotografii: NASA
https://naviny.belsat.eu/

https://podroze.radiozet.pl/

PROBLEM PLASTIKU

Plastik jest jednym z wigkszych
problemow obecnego Swiata
spowodowanym w petni przez
cztowieka. Powstal w 1907 roku, a jego
odkrycie uznaje si¢ za zapoczatkowanie
ery tworzyw sztucznych. Jest bardzo
tani, dlatego szybko stal si¢ popularnym
materiatem. W ciggu ostatnich 50 lat
wyprodukowano 9,1 mld. ton, z czego
80% znajduje si¢ na wysypiskach.

Najczesciej uzywany jest:

e do produkcji opakowan,
sprzetow domowych,
sportowych, rozrywkowych;

e w branzach: budowlane;j,
motoryzacyjnej, elektrycznej;

e wrolnictwie.

Rozktad tworzywa sztucznego
moze trwac od 450 lat do wiecznosci.
Niektorych rodzajow plastiku nie da si¢
zutylizowac, zostaja one poddane
recyklingowi. Mimo to wciaz jest
produkowany w ogromnych ilo$ciach.
W skali globalnej recyklingowi zostaje

poddane tylko 14%, kolejne 14% przekazywane jest do
spalarni, 40% trafia na wysypiska, a pozostate 32%
znajduje si¢ na plazach w zotadkach ssakow oraz ptakoéw
morskich, rzekach, na poboczach drog, gruncie, a nawet
w arktycznym lodzie.

Szacuje si¢, ze w ciggu roku do oceanéw i morz
trafia od 4,8 do 12,7 mln ton plastiku, co wedlug danych
ONZ zabija ponad milion morskich ptakéw oraz sto
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tysiecy morskich ssakdéw. Zwierzeta myla odpady

z pokarmem, zaplatuja si¢ w nie lub umierajag w wyniku
uduszenia. W przeliczeniu na mas¢ do 2050 roku w
morzach i oceanach bedzie wigcej plastiku niz ryb.
Wplywa to rdwniez negatywnie na ludzi, poniewaz
niemal wszystkie morskie gatunki spozywane przez
czlowieka zawieraja w sobie plastik.

Oczywistym sposobem na zmniejszenie jego ilosci
jest wyeliminowanie go z naszego zycia poprzez
uzywanie zamiennikow wytworzonych z innych
materialow, segregacj¢ czy wielokrotne uzywanie. Jednak
naukowcy z calego $wiata od lat pracuja nad
nowoczesniejszym rozwigzaniem problemu.

Doktor Federica Bertocchini — badaczka z Instytutu
Biomedycyny i Biotechnologii na Uniwersytecie
Kantabrii odkryta, ze w rozwigzaniu plastikowego
problemu moze nam pomoc sama natura. Zmagata si¢ ona
z problematycznymi gasienicami, ktore masowo wyjadaty

BEAIS,

wosk z jej prywatnych pasiek, pewnego dnia zamkneta je
w plastikowej reklaméwece. Po paru godzinach okazato
si¢, ze wygryzly w niej dziurg i uciekty. W wyniku
wspotpracy z naukowcami z University of Cambridge
odkryta, ze owady te zdolne sa do degradacji tworzyw
sztucznych dzigki enzymowi znajdujagcemu si¢ w ich
uktadach pokarmowych, gdyz polietylen, (ktory jest

gtéwnym sktadnikiem plastiku) ma
podobng struktur¢ do wosku. Barciaki
nie sg jedynymi organizmami, ktore
posiadaja takg wlasciwos¢ jednak robig
to one zdecydowanie najszybcie;j.

Kolejnym rozwigzaniem jest
uzycie poliestru z recyklingu (czg¢sto
produkowanego z plastikowych butelek
oraz sieci rybackich) do produkcji ubran.
Nie jest to jednak dlugoterminowe
rozwigzanie, poniewaz taki plastik nawet
po ponownym uzyciu trafi na wysypisko
$mieci lub do spalarni.

Julia Szefler

Bibliografia:
https://www.meiko.pl/pl/dzielimy-sie-wiedza-
meiko/blog/problem-plastiku
https://smoglab.pl/dlaczego-plastik-jest-wszedzie/
https://www.green-projects.pl/zanieczyszczenie-
plastikiem-globalny-problem/
https://turystyka.wp.pl/dzien-ziemi-zatruwamy-morza-
i-oceany-10-milionami-ton-plastiku-i-zuzywamy-
bilion-foliowek-6243885944240257g/
https://www.ekologia.pl/ciekawostki/gasienice-ktore-
Jjedza-plastik,22798.html
https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-plastik-
wykorzystywany-w-produkcji-ubran
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HOMO SAPIENS SAPIENS

Na planecie zwanej Ziemig istnieja pewne rzeczy niezmienne. Jest to przede wszystkim jej
ksztalt (tak, wciagz nie jest wklestym talerzem) oraz liczne plemi¢ homo sapiens sapiens. Plemi¢ to nie
wie, co ma ze sobg zrobi¢, dlatego wierzy w kult, wojny znanej im od poczatku ich §wiata — wojny
pomiedzy nimi samymi.

Wspomniani wyzej przedstawiciele homo sapiens sapiens, niezaleznie od wieku, przepetnieni
sa niezwykla wrgcz dumg. Duma, natozong na glowe niczym wojskowy hetm, ktéry za zadanie ma
uchroni¢ noszacego przed rozrywajacym dusze pociskiem racjonalizmu. Poruszajgc si¢ na dwoch
nogach z twarzami zwrdconymi ku stoficu, gotowi sg przyznac, ze tak, §mier¢ ze stron archaicznych
ksigzek gotowa jest zastgpi¢ im zycie, jakie wiedli dotychczas — zycie pelne przyjaznych twarzy
1 wcigz dudnigcych w uszach gloséw. Jednakze, gdy tajemnicza wojna otworzy im oczy na swoj
prawdziwy charakter — oni tych znienacka o§wieconych oczu juz nigdy nie beda w stanie zamkna¢.

Niektorzy wyjatkowo silni
przedstawiciele tego specyficznego
gatunku sg jednak bardziej dumni od
innych. Zdaja sobie oni jednak spraweg, ze
wedtug nas karmiaca si¢ krwig
niewinnych wojna jest narzedziem
stuzacym jedynie do zalatwiania
interesow tych, ktorzy szybciej wybudza
si¢ z letargu niewiedzy i zaczng planowac.
Bestie te nastawione sg wtedy jedynie na

zysk 1 karmig podlegte im masy : )

przedstawicieli ich gatunku basniami na
tematy zasadnosci 1 konieczno$ci :

. . . g ., Australopithecus Homo habilis Homo erectus Homo sapiens
prowadzenia wojen. Wyglodniali wrazen neanderthaliensis
1 przejedzeni teoria, w ktorej zyja, homo
sapiens sapiens skwapliwie godzg si¢ na
ich rzady 1 pozwalajg si¢ prowadzi¢ wprost w ramiona sztucznie stworzonej destrukcji.

Myslac o homo sapiens sapiens przed oczami mam jedynie zakamuflowany, bezosobowy szereg
istot zbudowanych z r6znych elementéw mysli rzucanych przez ich glos$niejszych przedstawicieli.
Najbardziej mi jednak szkoda tych, ktérzy wybrali ciche przyzwolenie na ,,rzeczy niezmienne”.

Weronika Czasak

Zrédlo grafiki:
https://descubrirlahistoria.es/2014/08/del-neandertal-al-sapiens-sapiens/
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JAK SPEDZIC CZAS NA WOLI?

Wigkszo$¢ mieszkancow Warszawy, czy
0sOb odwiedzajacych stolice czesto moze ztapad
si¢ na zastanawianiu si¢ nad odpowiedzig na to
frapujace pytanie, ktére zapewne rodzi nastepne.
Na Woli znalez¢ mozna przeciez jakie$ atrakcje,
prawda? Tak, jest to prawda. Wola zdecydowanie
moze pochwali¢ si¢ nareczami roznorakich
rozrywek, z ktorych zdecydowanie kazdy jest
w stanie wybra¢ co$ dla siebie. Konwencjonalne
1 niekonwencjonalne muzea, kultowe miejsca,
tereny zielone i przestrzenie dla ludzi aktywnych
- warszawska Wola ma to wszystko, dlatego nie
ma nawet mowy o nudzie podczas spedzania
czasu wolnego na Woli!

Wola to pod wzglegdem historycznym
i kulturowym bardzo bogata dzielnica. Na jej

terenie znajduje si¢ kilkanascie miejsc pamigci jej
historii i mieszkancow w postaci cmentarzy. Sg to
przewaznie stare nekropolie, niesamowicie
zrdznicowane pod wzgledem wyznaniowym - na
Woli znajdziemy m.in: cmentarz ewangelicko-
augsburski, zydowski, karaimski, tatarski, czy
chociazby stynne Powazki oraz Cmentarz
Powstancow Warszawy. Cmentarz moze

z wierzchu nie wydawac si¢ najatrakcyjniejszym
miejscem na spacer, czy zwiedzanie, lecz nic
bardziej mylnego!  Oprécz  uspokajajacej
atmosfery sktaniajacej do zwolnienia
codziennego tempa, wolskie cmentarze oferuja
informacje na temat jej ciekawych, czesto
stynnych dawnych mieszkancow.

Kontynuujagc motyw spaceréw oraz innych
aktywnosci fizycznych - Wola obfituje w miejsca
zielone. =~ Wolskie  parki sg  idealnymi
odskoczniami od codziennych niepokojow czy
miejskiego zgietku, pozwalajace na ponowne
zjednoczenie si¢ z naturg. Na Woli znalez¢
mozemy parki takie jak chociazby park
Moczydto, Powstancow Warszawy, Jozefa
Sowinskiego czy Edwarda Szymanskiego.
W parkach tych czgsto odbywaja si¢ takze
koncerty plenerowe, dajace mozliwos¢ swym
sluichaczom na delektowanie si¢ muzyka
w malowniczym parkowym otoczeniu. Parki te
kusza takze bogactwem swej infrastruktury - na
ich terenach znalez¢ mozna nie tylko place zabaw
dla dzieci, ale takze liczne $ciezki rowerowe czy
czarujace obiekty wodne w postaci m.in: stawow.

oraz

Mitosnicy
mocnych wrazen nie muszg jednak poprzestawac
na ofercie parkéw miejskich. Na fanéw ptywania
czeka Park Wodny Moczydto, wyposazony m.in

aktywno$ci  fizycznej

w basen olimpijski, czy liczne zjezdzalnie,
czynne przez caty rok. Kompleks Parku Wodnego
Moczydlo jest takze miejscem, w ktorym
entuzjasci przygod 1 skokéw adrenaliny znajda
co$ dla siebie, gdyz znajduje si¢ tam bungee
o wysokosci 90 metrow. Kolejna atrakcja to
gratka zarowno dla fanow aktywnosci fizycznej
jak 1 mito$nikow zwierzat, a w szczegodlnosci
koni. Stadnina koni ,,Legia” oferuje mozliwo$¢
uczeszczania do szkotki jezdzieckiej, brania
udziatu w  warsztatach  jezdzieckich czy
przejazdzki konnej. Zaskakujace, prawda?
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Wola to nie tylko dzielnica aktywna, ale
takze pela kultury! To wlasnie na jej terenie
znajdujg si¢ muzea takie jak: Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum Woli, czy Muzeum
Niepodleglosci. Sg to zdecydowanie propozycje
idealne dla mito$nikéw historii czy 0s6b
ciekawych losow Woli. Jednakze, wolskie muzea
doréwnuja roznorodnoscia swojej dzielnicy
1 pochwali¢ moga si¢ niekonwencjonalnymi

wystawami. Na terenie dzielnicy znajduje si¢ np.
Muzeum Selfie, Muzeum Kolejnictwa, czy
Muzeum Cosmosu, oferujace barwne i ciekawe
ujecia swych przewodnich tematow. Mowiagc
o wolskich instytucjach kultury, grzechem byloby
nie wspomnienie o Teatrze na Woli.

Po aktywnych wolskich perypetiach, warto
rozwazy¢ mozliwo$¢ zrobienia zakupow takze na
terenie dzielnicy. Pierwszg przestrzenia wartg
wspomnienia jest zdecydowanie Bazar na Kole.
Ten kultowy pchli targ daje mozliwos¢ nabycia
praktycznie wszystkiego, zaczynajac od antykow,
a mna produktach rolnych konczac. Dla
szukajacych jednak nowoczesniejszego
kompleksu handlowego, Wola Park bedzie

idealnym miejscem. Na terenie tego obiektu
znajduje si¢ mrowie roznych sklepéw z kinem na
czele.

Jak juz wiemy - kultowych miejsc na Woli

nie brakuje. Punkty na mapie Woli takie jak
Gazownia, zwana takze wolskim koloseum, czy

Rondo Wolnego Tybetu oraz Plac Europejski sa
zdecydowanie warte odwiedzenia, ze wzglgdu na
swoja rozpoznawalnos$¢ 1 charakterystycznos$¢ dla
dzielnicy.

Jednakze wypada po wymienieniu tak
licznych wolskich atrakcji chociazby wspomnieé
o popularnych  gastronomiach. Modwiac
o jedzeniu na Woli, na mys$l wysuwaja si¢
Browary Warszawskie oraz Hala Gwardii, czyli
miejsca pelne réznorodnosci i jakosci.

Na  perfekcyjny  wolski  deser,  znany
mieszkancom Woli od pokolen, zdecydowanie
sktada¢ moze si¢ paczek z ulubionej cukierni
Jozefa Pitsudskiego - cukierni
»Zagozdzinskiego™.

Podsumowujac - Wola to miejsce petne
wrazen, inspiracji, historii oraz smaku. Wszystkie
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te superlatywy wida¢ jak na dtoni, od razu po
sprawdzeniu  rozrywek 1 infrastruktury
oferowanej przez te¢ dzielnice. Nie da si¢
zaprzeczy¢, ze jedynym problem z jej oferty
rekreacyjng moze by¢ jej, niespotykana nawet
w Warszawie, mnogo$¢. Recepta na spedzenie
udanego czasu na Woli jest jego dobre
zaplanowanie - to dzielnica wielu atrakcji!

Weronika Czasak

Zrédla fotografii:

http.//pracowniacukiernicza.pl/
https://edd.nid.pl/wydarzenia/spacer-alejkami-cmentarz-
ewangelicko-augsburski/
https://www.gdzielosponiesie.pl/2019/11/ciekawe-miejsca-
warszawa/
https://viva.pl/styl-zycia/design/gdzie-jest-muzeum-cosmos-
121936-r1/ https://radiokolor.pl/wiadomosci/n/8638/park-wodny-
moczydlo-otwarty-juz-jutro-jakie-atrakcje-czekaja-mieszkancow
https://wawalove.wp.pl/fotostory-rondo-wolnego-tybetu-
6178756078123137g/4

ZDROWIE PSYCHICZNE

Coraz czg$ciej] w roznego rodzaju €Zas

mediach napotykamy si¢ na kampanie

i spoty reklamowe zwigzane ze
zdrowiem  psychicznych  dzieci
1 milodziezy. Na stan psychiatrii

dzieciecej w Polsce zwraca si¢ coraz
wickszg uwage, (co oczywiscie jest
bardzo pozytywnym zjawiskiem), ale nie
Zznaczy to niestety, ze problem z ta

dziedzing  medycyny istnieje  od
niedawna.
Tak naprawde polska opieka

psychiatryczna dla najmiodszych kuleje
od wielu lat, jesli nie od poczatku
swojego istnienia. Sklada si¢ na to caty
szereg czynnikow. Brak odpowiednich
dofinansowan ze strony panstwa
powoduje, ze placowek poswigconych
psychiatrii  dziecigcej jest naprawde
niewiele; szpitale czg¢sto nie sg w stanie
przyja¢ wigkszej ilosci pacjentow ze
wzgledu na brak wolnych miejsc,

a lekarze bywaja przyttoczeni swoja
praca, poniewaz jest ich bardzo malo.
Natomiast zapotrzebowanie niestety caty

ro$nie. Swoj najwiekszy skok

przezyto chwile po wybuchu pandemii, kiedy wickszo$§¢
spoleczenstwa zostala zmuszona do spedzania czasu
jedynie w domu. Ciagla praca przy komputerze, brak
mozliwo$ci ruszenia si¢ z miejsca, nattok nauki

1 zdezorientowanie nowg jej forma wyjatkowo zwigkszyta

sktonno$ci depresyjne u dzieci i mlodziezy, jak donosza
polscy psychiatrzy. Zaburzenia psychiczne i emocjonalne
zaczely pojawia¢ sie u osob, ktore wczesniej nie
wykazywaty zadnych ich objawdw, a u tych, u ktérych juz
wczesniej je stwierdzono, nierzadko si¢ nasilaty.

Duza wing ponosi tutaj niezrozumienie chorob
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psychicznych 1 tego, jak dzialaja one

u milodziezy. Spora czg$¢ spoleczenstwa dalej
zyje w przekonaniu, ze dzieci nie do$wiadczaja
tego rodzaju  problemow. Ignorowanie
symptomow 1 prosb o pomoc, zwroty takie jak
,przejdzie Ci”, ,,wyolbrzymiasz”, ,,po prostu si¢
ogarnij” czy tlumaczenie  niepokojacych
zachowan swojego dziecka
buntem” pogarszaja tylko sprawe i1 poglebiaja
poczucie niezrozumienia u miodej osoby. A to
wlasnie umiejetnosé wystuchania

1 wyrozumialo$¢ sg najwazniejsze, kiedy chcemy
pomé6c  bliskiemu  przechodzacemu
emocjonalny.

,mtodzienczym

kryzys

Problemy psychiczne sa, niestety, bardziej
skomplikowane, niz tylko sprowadzona jedynie
do odczuwania ciaggltego smutku depresja. Maja
wplyw na nasze codzienne zachowania, nawyki
i procesy myslowe, co czgsto przez otoczenie
postrzegane jest negatywnie, a nam przypinane sg
tatki, takie jak len czy nieuk. Jako spoleczenstwo

patrzymy na choroby psychiczne bardzo
chociaz trudno bedzie to
natychmiastowo zmieni¢, warto jest podja¢ ku
temu kroki. Najlepszym sposobem na to jest
ciggle edukowanie sie, a przede wszystkim,
stuchanie oséb, ktore same mierza si¢ z takimi

problemami.

stereotypowo i

Nie zmienimy calego $wiata, ale jesli
zaczniemy od samych siebie, by¢ moze osobom
z naszego najblizszego otoczenia zacznie si¢ zy¢,
cho¢ troche lepiej. A to juz jest ogromny krok.

Oliwia Borucka

116111.pI — Strona internetowa Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
forumprzeciwdepresji.pl

Zrédio grafiki:

https://uczelnie.info.pl/uniwersytet-gdanski-tydzien-zdrowia-
psychicznego/

KIRKE

., Patrzytam na nich, czekajgc, az ktorys zrobi uwage na
temat mojej nieobecnosci, ale zaden z nich tego nie zrobit.
Bo czemu? Bytam niczym, kamieniem. Jeszcze jedng

dziecigcq nimfg posrod tysiecy.”

Czy kiedykolwiek czuliscie si¢ jakbyScie nic nie
znaczyli na tym $wiecie? Jak jeszcze kolejna posta¢ do
ponad 7 miliardowego zbioru ludzi na tej planecie? Jesli tak
to w takim razie polecam wam kolejng powies¢ Madeline
Miller Kirke. Ksigzka opowiada o postaci dobrze znanej
z wyprawy Odysei Homera. Kirke poznajemy, jako mata
dziewczynke, corke boga Heliosa, przez bogow uwazang za
zbyt mato boska i potezng. Przez cale swoje zycie byla
rodzenstwo
1 kuzynostwo. Najblizsi kpili z jej skrzeczacego glosu

samotna 1 niezauwazalna przez liczne

1 wygladu.

Za swoje przewinienia zostaje zestana przez ojca na
wyspe Ajaje, gdzie juz na zawsze ma wiez¢ samotne
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1 nieszczgs$liwe zycie. Jednak po kilku dniach Kirke uczy si¢ docenia¢ to, co ma na wyspie
i odnajduje tam szczg$cie. Jednak i1 to zostaje zniszczone przez coraz to nowych podréznikow
trafiajagcych na jej wyspe, proszac o pomoc i przystuge.

Jedna z takich osob jest Dedal, ktory zostaje wyslany na wyspe Kirke, by przywiez¢ ja na
Krete. Jej siostra Pazyfae, ktora cale Zycie jej nienawidzita styszac o sukcesach siostry postanawia ja
wykorzysta¢ do pomocy przy ujarzmieniu i powstrzymaniu Minotaura — jej syna.

Po wykonaniu zadania Kirke wraca na swoja wyspe, spedzajac czas jak przedtem. Jednak
pewnego dnia na wyspie pojawia si¢ Odyseusz. Poczatkowo ich relacja nie zaczyna si¢ pozytywnie,
Kirke przemienia jego kompandéw w $winie. P6zniej ich relacja si¢ rozwija. Zaczynaja darzy¢ sie
uczuciem. Ale dni szczes$cia mijajg jeszcze szybciej niz si¢ zaczely. Odyseusz zostawia Kirke nie
wiedza, ze spodziewa si¢ ona dziecka.

Kirke postanawia by¢ najlepsza mama dla swojego syna. Chce go chroni¢ z catych sit przed
kazdym niebezpieczenstwem. To jednak nadchodzi szybciej niz si¢ spodziewala. Bogini Atena chce
zabi¢ jej syna. Kirke nie jest przekonana czy jest na tyle silna, zeby ochroni¢ swoje dziecko. Ale to
czy jej si¢ udato musicie odkry¢ sami.

Tak samo jak w przypadku Piesni o Achillesie autorka $wietnie oddaje klimat starozytnej
Grecji. To, co jest najwigkszym atutem tej powiesci to charaktery bohaterow 1 ich zachowania. Tak
samo jak w filmach, jesli zachowanie jakiego$ bohatera sprawia, ze go nienawidzisz z calego serca,
to znaczy, ze ta posta jest bardzo dobrze zagrana, a w tym przypadku bardzo dobrze napisana.
Jedyne, co chcialam zrobi¢ podczas czytania ksigzki to przytuli¢ Kirke i zabra¢ ja od jej okropnej
rodziny. Ksigzka emocjonalnie przywiazuje nas do bohaterki, razem z nig przezywamy wszystkie
wydarzenia. Co jeszcze bardziej wcigga nas w $wiat pelen Bogow, Nimf i $miertelnikow.

Weronika Stabik

Zrédlo grafiki:
taniaksiazka.pl/ksiazka/kirke-madeleine-miller?

UsSmiechnij sie, prosze! 7

W nowyn roku polecam tybetanska mieszanke odchudzajacg. Najlepiej smakuje z nutells.

%

Miatam si¢ odchudzac, ale kiedy tylko wyjde na spacer, tak straszliwie wieje, ze laduje
w cukierni.

*

Jeste$ naprawde brzydki, gdy podczas robienia grupowych zdje¢ na imprezach to ciebie zawsze
prosza, zebys stangt za aparatem.

%

Weczoraj zupa byla dzisiejsza, a dzisiaj jest wczorajsza. Kompletnie bez sensu...
Wyszukata: UK

Zrédio: Internet
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Propozycje kulinarne

WEGANSKIE CURRY Z BATATEM I CIECIERZYCA

SKELADNIKI (dla 4 oséb)

e | duzy batat obrany ze skorki
1 starty na grubych oczkach lub
puree z batata

e lyzka oleju kokosowego

e czerwona cebula pokrojona
w drobng kostke

e 2 zabki polskiego czosnku

e butelka passaty pomidorowe;j
(500-700 ml)

e puszka mleczka kokosowego

e puszka ciecierzycy (przelana

wrzatkiem)
PRZYPRAWY
e curry
e cynamon
e stodka 1 ostra papryka

sol 1 pieprz (od serca :))
e sok z cytryny

PRZYGOTOWANIE

1. Bataty obieramy, $§cieramy na tarce o grubych oczkach.

2. Na patelni rozpuszczamy olej kokosowy, dodajemy cebule, s6l i czekamy az si¢ zeszkli.
Po chwili dodajemy pokrojony w kostke czosnek.

3. Gdy cebula i czosnek sa juz tadnie zeszklone, wrzucamy sporg szczypte curry, cynamonu,
ostrg 1 stodka papryke, sol 1 pieprz. Smazymy przez moment, aby wydobyty si¢ wszystkie
aromaty.

4. Dodajemy batata, zndw smazgc go przez moment, a nastepnie zalewajac passata pomidorowa

1 mleczkiem kokosowym, dopatrujemy czy nie przywiera od dna.

Wszystko doktadnie mieszamy.

6. Jako ostatnig dodajemy ciecierzyce. Gotujemy bez przykrycia, aby sos stat si¢ lekko
kremowy.

7. Pod koniec mozemy ponownie doprawi¢ Hojnie skrapiamy sokiem z cytryny. Curry powinno
by¢ dosy¢ stone, ostre dzigki duzej ilosci pieprzu 1 delikatnie kwaskowate.

8. Podajemy z ryzem.

o

Agnieszka Oleksiak
Smacznego!

Zrédi:-https://biegiemdolodowki. pl/przepisy/600-kcal-czyli-najukochansze-weganskie-curry-z-batatem-i-ciecierzyca/




GRUSZKI Z CZEKOLADA POD
ORZECHOWA KRUSZONKA

Sktadniki na jedno $rednie lub duze naczynie zaroodporne:
e 6 migkkich gruszek / 800 g
e 0 kostek gorzkiej czekolady
e | tyzeczka maki, dowolnej

2/3 szklanki orzechow laskowych
1/2 szklanki ptatkow owsianych

1 tyzka cukru trzcinowego

1/2 tyzeczki kawy mielonej, parzonej
1/4 tyzeczki soli

3 — 4 tyzki oleju, dowolnego

Przygotowanie:

e Rozgrzac piekarnik do 180 stopni. Gruszki obrac,
pokroi¢ na duze kawatki, wrzuci¢ do naczynia
zaroodpornego i obsypa¢ maka. Wymieszac,
dorzuci¢ przekrojone na pot kostki czekolady.

e Do kubeczka blendera z matym ostrzem ,,S” wsypa¢ orzechy, ptatki owsiane, cukier
trzcinowy, kawe oraz so6l. Krotko zblendowaé, tylko do momentu, az wszystko bedzie lekko
posiekane, przez okoto 10 — 15 sekund. Doda¢ olej 1 dopiero dalej blendowa¢ do momentu, az
wszystko si¢ potaczy.

e Kruszonke wylozy¢ na gruszki, tak, zeby przykryta wszystkie owoce, wyrdwnac i wsunaé¢ do
piekarnika. Piec przez 15 minut, nastepnie lekko wyréwnaé kruszonke i sprawdzié, czy si¢ nie
przypieka i dopiekac kolejne 15 minut. Podawac¢ gorace bez zadnych dodatkow, albo w wersji
naprawde rozpustnej, polane kokosowym mleczkiem. Nastepnego dnia $wietnie smakuje na
$niadanie.

Smacznego!

Zrédio: https://www.jadlonomia.com/przepisy/gruszki-z-czekolada-pod-orzechowa-kruszonka/
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